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大塚グループは、２０２１年９月に 

１００周年の節目を迎えます。 

これまでもそうであったように、 

これからも、従来の延長線上にとらわれず、 

未来を見据えて新たな価値を創造し続けること

で、心と身体の健康に貢献してまいります。 

「睡眠セミナー・無料サービスのご案内」 

   よく眠った人には、かなわない。 

睡眠セミナー講師を無料で派遣いたします。 

東洋羽毛では「睡眠健康指導士」の資格を有した 

社員が、講師を務める充実したセミナーをご用意

しています。 ＜郡山市島 2-42-9 0120-33-2748＞ 

東京・日本橋「にんべん」は、元禄１２年（1699

年・江戸時代）創業の鰹節専門店です。 

国内製造にこだわった削り節・だしパック・ 

ふりかけなどを全国展開しております。 

2020年には『福島県食育応援企業団』に加入し、 

食育活動にも注力しています。 

会津産の生乳を使用し、８５℃１５分間ゆっく

りと殺菌した「会津のべこの乳」をはじめ、独自の 

製法によるこだわりの乳製品を製造しています。 

工場隣接の直売所「アイス牧場」では 

人気のべこの乳ソフトクリームが食べられます。 

極上の会津さ来てくなんしょ！ 

東日本大震災と東京電力福島第１原発事故以

降、県民の健康への関心は高まっています。 

福島民友新聞社は、福島県立医科大学とともに 

「健康長寿日本一」を目標に、減塩について考える

「減塩サミット」を開くなど、県民の命と健康を守

るため取り組んでいます。 

ダイゴは、利用者様の咀嚼レベルに合わせた 

食形態をご用意しています。 

スポットでの利用もご相談ください、柔軟に対

応致します。 

◆無料サンプル・県内配送ＯＫ◆ 

℡０２４１―２７―７８１８ 五十嵐・佐藤 

高齢介護食品のお問い合わせ、サンプル品、 

病院・施設勉強会のご依頼は下記へご連絡下さい。 

 

東北支店 ウェルネス課 佐藤 靖 

TEL 022-266-1511 

E-mail y-satoh@nisshin-oillio.com 

東洋羽毛北部販売株式会社 福島営業所 

株式会社にんべん 会津中央乳業株式会社 

福島民友新聞社 大塚製薬株式会社 仙台営業所郡山出張所  

セントラルキッチンダイゴ    東北電力株式会社 福島支店 

日清オイリオグループ株式会社  

会員紹介 会員紹介 
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株式会社栄楽館 ホテル華の湯          株式会社リオン・ドールコーポレーション 
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1 福島ヤクルト販売株式会社 12 三島食品株式会社 東北支店 23 大塚製薬株式会社 
仙台営業所郡山出張所 

2 郡山ヤクルト販売株式会社 13 味の素株式会社 東北支社 24 福島民友新聞社 

3 いわきヤクルト販売株式会社 14 株式会社小田島アクティ 
福島営業所 25 会津中央乳業株式会社 

4 会津ヤクルト販売株式会社 15 東洋羽毛北部販売株式会社 
福島営業所 26 株式会社 にんべん 

5 信濃化学工業株式会社 16 酪王協同乳業株式会社 27 カゴメ株式会社 東北支店 

6 福島県味噌醤油工業協同組合 17 日清オイリオグループ株式会社 28 株式会社マルト商事 

7 丸和食品株式会社 18 株式会社岩崎 福島営業所 29 株式会社 福島リビング新聞社 

8 株式会社ニッカネ 福島支店 19 東北電力株式会社 福島支店 30 株式会社 栄楽館 ホテル華の湯 

9 株式会社ホームナース 20 ジー・エイチ・ホスピタリティ 
フードサービス東日本株式会社 31 株式会社 

リオン・ドールコーポレーション 

10 長谷川化学工業株式会社 21 SOMPOヘルスサポート株式会社 
メンタルヘルスケア事業 32 キッコーマン食品株式会社 

郡山支店 

11 紅食株式会社 22 株式会社 ダイゴ 33 EAファーマ株式会社 

カゴメでは、この度、学校給食関係者向けに 

『すこやか給食レシピ』を作成。 

料理だけでなく、上手に野菜を摂って頂く工夫、 

耳より情報も掲載。 

ご興味がある方はご連絡下さい。  

マルトでは、お客様の健康をお守りしたいとい

う気持ちで、日々様々な食育活動を行っておりま

す。また、管理栄養士と薬剤師、惣菜部門がチーム

を組み、健康に特化した商品作りを行っておりま

すので、近くにお越しの際はぜひマルトにお立ち

寄りください。 

2010年に始めた地産地消は 11年が経ち、郷土料

理や地元食材を使ったビュッフェダイニングは大

変好評をいただいております。 

今年から「免疫野菜」をテーマにしたコーナーも

設置、豊かなふくしまの食材と温泉で皆様の健康

に寄与できればと取り組んでおります。 

賛助会員一覧 
（2021年10月現在） 

会員紹介 会員紹介 

キッコーマン食品株式会社 郡山支店 

「減塩しょうゆ」で健康生活をご提案します。 

しょうゆの風味をしっかりと残した美味しい 

「減塩しょうゆ」で、福島県民の課題である 

「塩分摂取過多＋野菜摂取不足」を解決する 

減塩しょうゆ使用メニューをご提案します。 

商品サンプル、メニューレシピございます。 

 

弊社は国内では珍しい消化器領域に特化した 

医薬品メーカーで、特に IBD（炎症性腸疾患）と 

慢性便秘症治療薬の分野で多くの製品を有して 

おります。 

これらは食事と密接な関係があり、慢性便秘症

については、市民公開講座等での疾患啓発にも取

り組んでおります。 
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岩 沢  芙 優 会津 医療  佐藤  沙希絵 県北 研究教育 

滝 田  楓 県南 医療  和 泉  瑠 夏 県南 医療 

佐 藤  成 美 いわき 福祉  高 橋  園 子 県北 福祉 

石 川  万 里 那 県北 研究教育  森 田  優 里 県南 福祉 

金 子  園 会津 福祉  押 山  莉 乃 県北 医療 

久 保 田  靖 県南 医療  須 藤  真 衣 県南 地域活動 

阿 部  志 織 県北 医療  箭 内  真 澄 県南 福祉 

小 島 原  麻 友 会津 医療  邊 見  香 子 会津 医療 

蓬 田  麻 衣 県北 学校健康教育  佐 藤  望 会津 医療 

生 田 目  哲 也 県南 勤労者支援  伊 藤  千 智 会津 医療 

近 内  里 菜 子 会津 医療  永 嶋  絹 華 会津 医療 

角 田  由 香 県南 福祉  青木  はるか 会津 医療 

齊 藤  美 帆 県北 勤労者支援  川 井  真 歩 会津 医療 

大 塚  香 菜 江 相双 福祉  蓮 沼  真 愛 会津 医療 

海 村  亜 希 県南 医療  遠藤  万由子 会津 医療 

加 藤  紗 代 子 県南 公衆衛生  宗 像  千 聖 県南 医療 

坂 詰  夏 鈴 県南 医療  鈴 木  知 子 いわき 公衆衛生 

熊 坂  綾 子 県北 福祉  白岩  あかね 県北 福祉 

野 崎  華 織 県北 医療  吉田  友里加 県北 福祉 

高 橋  香 美 県南 公衆衛生  土棚  さゆり 県南 医療 

佐 川  由 希 県北 福祉  猪 俣  智 恵 会津 医療 

我 妻  瞳 県北 福祉  小野田  萌恵 相双 福祉 

野 村  め ぐ み 県南 地域活動  石川  奈穂美 県北 福祉 

佐 藤  実 里 県南 医療  佐 藤  祐 里 県北 福祉 

橋 本  尚 子 県南 福祉  深 谷  美 絵 会津 福祉 

南 場  晶 子 県北 学校健康教育  矢 木  京 子 会津   福祉 

五 十 嵐  美 穂 県南 医療  
 

ようこそ栄養士会へ  新入会員紹介 
10 月 31 日現在 

会員紹介 会員紹介 
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先輩会員からのエール 

新入会員からごあいさつ 

 竹田綜合病院  佐藤 望（医療協議会）  

本年度より、福島県栄養士会に入会させて頂きました佐藤望と申します。  

私は病院管理栄養士として勤務しており、給食管理業務を担当しております。  

この春から当院系列の児童発達支援施設の担当となり、献立作成や施設で開催する食育活動に参加

させて頂きながら、子供達の栄養サポートにあたっております。食事の盛付け配膳、ミールラウンド

を通し子供達の食べ具合を確認し、直接施設スタッフや子供達から意見を伺い、より良い食事提供に

向け毎日奮闘しています。 

 今後は栄養士会の研修等に参加させて頂き、病院管理栄養士としての必要な知識や情報を吸収し、

業務の中に反映していきたいと思います。ご指導の程よろしくお願い致します。  

 

介護老人保健施設サンライフゆもと  佐藤 成美（福祉協議会） 

本年度より福島県栄養士会に入会させていただきました佐藤成美と申します。  

私は、7 年ほど病院で委託給食に携わり食事を作り、栄養士業務に取り組んできました。仕事がマン

ネリ化していく中、実際に作ったお食事がどのように入所者様に提供されて食べられているのか自分

の目で見ながら栄養に関わりたいと思うようになりました。管理栄養士の資格を取り、現在は介護老

人保険施設で高齢者の栄養管理に携わっています。 

コロナ渦で施設行事を自粛する中、食事は唯一の楽しみです。お家に帰ったら「畑仕事がしたい」 

「漬物をつけたい」など入所者様のニーズに応えられるよう他職種協力のもと簡単な調理実習を行っ

ています。施設イベントの流しそうめん提供時には一緒に「きゅうりと白菜の浅漬け」を作って頂き

ました。味見をして「もう少し塩を入れたほうがいいね」「力を入れて揉み込むんだよ」と会話をし

ながら他の入所者様にも振る舞って美味しくいただきました。料理を作るという目的だけでなく、身

体機能や調理機器を正しく使えるか把握する機会にもなる為、食事準備のヒントを得られます。  

最後に、これからも食事を通して高齢者の健康と食支援に関わり、入所者様の在宅復帰をサポート

していきたいと思います。今後ともよろしくお願い致します。  

 

 

福島県栄養士会副会長 中村 啓子（地域活動協議会）  

私は、栄養士会に入会して、５１年になります。職場の先輩、同僚からのご指導もいっぱい頂きま

したが、栄養士会主催の研修会で学んだことや仲間作りができたことが、私の１番の財産になってい

ます。社会のニーズに対応するためには、専門職として常に最新の情報とスキルを習得して行くこと

が責務です。 

学会に入っているから栄養士会には入会しないとの声も聴かれますが、栄養士会は、専門職として

の教育研修会です。 

もうひとつ、自分が仕事を上手く成し遂げる為、或いは自分自身が成長する為には、自分自身の努

力は最低限必要なことです。しかし、それと同じくらい大事なことは周囲に助けてもらうことです。

周囲に助けてもらうことは簡単です。「ありがとう」の言葉とさり気ない気配りです。また「目配り」

です。 

ますます多様化する食生活、食環境の中、食・栄養の専門職としてご活躍を続けてください。 
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