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受賞おめでとうございます 

受賞者の言葉 

 
感謝の想いを ～令和４年度 栄養関係功労者厚生労働大臣表彰を受賞して～ 

社会福祉法人 天心会 介護老人保健施設 天心ケアハイツ  岩本 晶子 

 

この度の表彰につきましては、福島県栄養士会、行政、日頃お世話になっております職

場の皆様にお力添えを頂いたこと、この場をお借りして感謝申し上げます。ありがとう

ございました。 

精神科病院栄養士として採用され後に併設の一般病院、福祉施設とその時々に様々な

出会いがあり沢山の経験をさせて頂きました。あれから 40年の時が流れました。 

若かりし頃、栄養指導業務をした時にはドキドキ以上に患者様に対して説得力が無い

ことに気付かされ、早く年齢を重ねたいと思ったものでした。 

地域に出かけての料理教室や〇〇講座、研修会での講師も日常にない勉強をしてから

のことだったのでとても新鮮な気持ちでした。 

誰でも人生の中で様々なことがありますが、私もその時々に助けてくださる方々がお

り今日があります。今回の受賞が幾度かの転機に関わって下さった方々のお陰で受賞出

来ました事はただ嬉しく、夢のような気持ちです。改めて感謝申し上げます。ありがとう

ございました。 

今後も健康に注意し謙虚な姿勢で時代の変化に対応出来る様に学んでいきたいと思い

ます。 
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