
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名誉会長就任のごあいさつ 

新入会員からごあいさつ 

  学校法人 福島成蹊学園福島成蹊高等学校  遠藤 美帆（学校健康教育職域協議会）県北支部  

本年度より、福島県栄養士会に入会させていただきました遠藤美帆と申します。大学では栄養教諭

を目指し勉学に励んでまいりましたが、教職の魅力に惹かれ、大学卒業後は大学院で学びながら中学・

高校の家庭科の免許を取得しました。現在は高校の家庭科を担当しており、今年で勤務 4 年目となり

ました。 

高校生になると中学校まであった給食もなくなり、弁当による昼食や、部活動による生活時間の大

きな変化、活動量の大幅な増加など、個人の生活環境が大きく変化していきます。家庭科の教員として

はもちろん、管理栄養士としても青年期の重要な時期に望ましい食習慣・生活習慣を身につけさせる

ことが自分の役割だと考えています。様々な活動を通し、他教科とも連携しながら食育に取り組んで

いきたいです。 

 今後は研修等に積極的に参加し、得た知識を少しでも生徒たちに還元できるようにしっかりと学ん

でいきたいと思います。今後ともよろしくお願い致します。  

   
 一般財団法人 竹田健康財団 竹田綜合病院 栄養科  籠田 未智（医療職域協議会）会津支部  

この度、福島県栄養士会の新入会員となりました籠田未智と申します。 

私は新卒で今年から病院の管理栄養士として勤務しています。当院は直営で食事を提供しており、

現在私は厨房業務を担当しています。患者さんに安全で美味しい食事を提供するために、日々衛生管

理を心掛け、アレルギーの方の対応や食事の形態などを正確に把握することに努めています。 

 私は食べることが好きで、入院中の患者さんにも美味しい食事で喜んで頂きたいと思い、病院の管

理栄養士を目指しました。しかし実際には病態によって食べたくても食べられない患者さんなど、様々

な方が入院されていることに気づきました。病院で働くことでこの気づきを得られました。栄養士会

に入会した今、また新しい気づきを得られるように視野を広げ、正しい知識を身に付けたいと思いま

す。今後とも宜しくお願い致します。 

（公社）福島県栄養士会名誉会長   中村 啓子（地域活動職域協議会）県北支部   

この度、名誉会長に推薦して頂き理事会の決議を得て、総会の席上で鈴木会長より委嘱を頂きま

した。定款第３０条３の（１）に名誉会長の職務が本会の重要な事項について会長の諮問に応じる

ことと記載しています。身に余る重責ですが、半世紀余り栄養士会で育て学ばせて頂いたお礼に、

責務を果たしていきたいと思います。  

 ２０２０年よりコロナ禍によって変化した生活様式は、現在しっかり定着してしまいました。福

島県栄養士会の事業運営にも新型コロナウィルス感染防止対策を計りながらの事業運営実施するこ

とになり、大きな転換期を迎えることになりました。研修会や会議はｗｅｂ開催が定着してきまし

た。円滑な運営に会長をはじめ理事の皆様は大変ご苦労されています。地域社会の健康づくりを担

える人材を求められている今栄養士会に期待する役割も多くなっています。公益社団法人福島県栄

養士会の更なる発展のため職責を全うさせていただきます。  
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