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編集後記 

本号では「福島県における減塩の取組～これまでとこれから～」とし

て、職域別の活動を紹介しています。減塩の工夫と実践を今後も県民の皆

様へご紹介していきます。 

また、動画配信を使って栄養指導に取り組んでいる会員の活動もぜひ実

際の動画と合わせてお読みください。 

被災地福島の管理栄養士・栄養士として専門的知識をもち活動できるよ

う非常時の食生活支援 JDA-DAT 研修も積極的に受講しています。 

「栄養ケア・ステーション」では管理栄養士・栄養士が皆様の食生活改

善を支援していますのでお気軽にご相談ください。 

お忙しい中、原稿をお寄せくださった会員の皆様、ありがとうございま

した。                    五十嵐 好恵 

 

68 号発行にあたり、原稿執筆にご協力いただきました皆様には感謝申し

上げます。 

本号の特集は「減塩」です。近年コロナウィルス感染症により、自宅で食

事を召し上がる機会が増えた方も多くいらっしゃるのではないでしょう

か？これを機に「減塩」へ目を向けていただき、少ない塩分で美味しく食べ

られる工夫をご家族と一緒に考えてみるのもいいですね。「減塩」というと、

どこか制限や我慢をするようで、とてもエネルギーを使うイメージもあり

ますが、本号を参考にして頂き、気楽に楽しんで取り組んでいただけます

と幸いです。何か疑問等ありましたら、お気軽にご相談ください。 

      黒岩 敏  

 


