
皆さまから寄せていただきました善意は、　　　皆さまから寄せていただきました善意は、　　　
　　　社会福祉事業に使用させていただきます。　　　社会福祉事業に使用させていただきます。

　認知症にならないためには、日頃から予防を意識して生活することが大切だと言われています。
　毎日を楽しく活き活きと過ごし、いくつになっても自立した生活がおくれるように、地域の皆さ
んと一緒に認知症予防に取り組んでいきましょう。

「法の日」の行事として、埼玉弁護士会越谷支部の弁護士が、離婚、相続、
借金、交通事故の問題などあらゆる法律問題にお応えします。
開 催 日
場　　所：越谷市中央市民会館　越谷市越ヶ谷４－１－１（越谷駅東口から徒歩７分）
時　　間：午後1時30分～午後４時00分（1人　30分以内）
申　　込
　　　　　   
問合せ先：埼玉弁護士会越谷支部　事務局　
　　　　　  （月～金曜日　午前10時～午後４時30分）

開催場所
日　　時

　　　　　持 ち 物：汗拭きタオル・水分補給用（水、麦茶等）・筆記用具
内　　容：・認知症という病気について学ぶ
　　　　　・リズムに合わせて簡単にでき毎日続けていける体操
　　　　　・脳を活性化するトレーニング　　　　　　　　　　　　
　　　　　・懐かしいメロディーにのってリラクゼーション
申し込み

松伏町社会福祉協議会　０４８－９９１－２７００

操
　

3,000円
5,000円
20,000円
50,000円
30,000円
10,000円
195,610円

　　　　　　　　　　　　　≪令和６年５月１日～令和６年７月31日≫（順不同・敬称略）

池上　彰
第５区連合会金属置場
松伏心身障がい児・者親の会スマイルクラブ
松伏町経済同友会
ダイセーロジスティクス（株）松伏ハブセンター
鈴木潤一
匿名２件

：令和６年 10月１日（火）

：事前予約制（９月17日　午前10時から受付開始）※先着順

～令和６年度認知症予防事業～

：ふれあいセンターかがやき　2階　多目的室２
：10月28日（月）・11月25日（月）・12月23日（月）　※１月はお休み
　いずれも午後 1時30分～ 3時00分

：９月２日（月）から各回電話にて受付いたします。（先着 25名）

社協の各事業は、皆さまの社協会費や共同募金配分金、一円玉募金などにより地域福祉に役立てられています。
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●認知症や障がいのある方を介護している方なら、どなたでも参加できます。
●在宅介護、施設介護、遠距離介護など、介護の在り方は問いません。
●認知症等の人を介護する方同士がお互いに話し合い、耳を傾けあう場です。
●ひとりで悩まず、ここであなたの思いを話してみませんか

日　時　　令和６年10月19日（土）　午前10時～11時30分
場　所　 　松伏町ふれあいセンターかがやき　１階　多目的室１
対　象　 　認知症や障がい者を介護している方、ケアラー、家族
内　容　 　認知症や障がいのことを一人で悩まず思いを語りましょう。
協　力　 　南部地域包括センター・北部地域包括センター

生きる活力は
笑顔ある暮らし！

通常規模通所介護施設

大川戸1747-1　048-940-6136

デイサービス
穂の華

TEL 080-4389-2136

令和６年５月に新規オープンしました～リハビリフィットネス＆ボディメンテナンス～

健康マージャンサロン「ふらっと」のご案内
　健康マージャンとは、「（お金を）賭けない、（お酒を）飲まない、（タバコを）吸わない」をモットー
に、初心者でも分かりやすく健康的に楽しめる活動です。
　また、脳が活性化し、脳トレになるとともに、認知症予防効果が高いとも言われています。
　皆さまのご参加をお待ちしております。
　
 活 動 日  �10月 2 日（水）・11月 6 日（水）・ 

12月 4 日（水）・ 1 月 8 日（水） 
各日 13：00 ～ 16：00

 活動場所  ふれあいセンターかがやき
 参 加 費  1 回 300 円

 申込方法  ※事前に電話でお申込みください。
 申込期間  �9 月 5 日（木）・6 日（金） 

各日 9：00 ～ 17：00
 定　　員  40 名（申込多数の場合は抽選）
 問 合 せ  048-991-2700

緑の丘公園での健康マージャン「ふらっと」
　緑の丘公園での対象者は、マージャン経験有りの方に限定させていただきますので、予めご了承
ください。
　
 活 動 日  �10月31日（木）・11月21日（木）・ 

12月19日（木）・ 1 月30日（木） 
各日 13：00 ～ 16：00

 活動場所  緑の丘公園レクチャー室
 参 加 費  1 回 300 円
 定　　員  20 名（申込多数の場合は抽選）

 対 象 者  マージャン経験有りの方
 申込方法  事前にお電話でお申込みください。
 申込期間  �9 月 9 日（月）～ 9 月11日（水） 

各日 9：00 ～ 17：00
 問 合 せ  048-991-2700


