
Ｖｏｌ.15
2020年
5月11日
発行

社会福祉法人みずうみ　地域密着型サービス事業所・あさひ乃苑　広報誌「あさひ乃縁結び」
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「
福
祉
と
は
愛
で
あ
る
」

こ
ん
に
ち
は
、
私
は
特
養

1

丁
目
で
介
護
士
を
し
て
い
る
権
田
と
言

い
ま
す
。
反
対
か
ら
読
む
と(

だ
ん
ご)

に
な
る
の
で
そ
れ
を
武
器
に
自
己

紹
介
の
時
は
い
つ
も
使
っ
て
い
ま
す
。
時
々
皆
さ
ん
か
ら
（
だ
ん
ご
さ

ん
）
と
間
違
え
ら
れ
ま
す
が
、
今
で
は
親
し
み
を
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の

仕
事
に
つ
い
て
今
年
で

1

5

年
目
を
迎
え
ま
す
。
長
い
よ
う
で
、
早
い

よ
う
な
時
間
の
流
れ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

最
初
の
こ
ろ
は
、
認
知
症
の
方
と
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
け
ば
よ

い
か
が
分
か
ら
ず
悩
ん
で
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
出

来
事
で
悩
み
は
少
し
解
消
さ
れ
ま
し
た
。
私
が
体
験
し
た
実
例
で
す
が
、

あ
る
日
体
調
が
優
れ
ず
、
倦
怠
感
を
感
じ
て
い
た
時
、
そ
の
状
態
を
察
知

さ
れ
た
の
か
「
あ
ん
た
、
こ
れ
ど
う
ぞ
」
と
湯
の
み
で
は
な
く
、
ポ
ッ
ト
ご

と
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
っ
た
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
。
私
は
そ
れ
が
と
て

も
嬉
し
く
、
認
知
が
進
み
色
々
な
こ
と
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
と
し
て

も
、
心
は
忘
れ
な
い
の
だ
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
時
の
感

情
は
今
で
も
心
の
中
に
あ
り
ま
す
。

い
つ
も
皆
様
の
ケ
ア
に
当
た
っ
て
必
ず
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
「
振
り
返
り
」
で
す
。
色
々
な
方
の
ケ
ア
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、

い
つ
も
考
え
る
こ
と
は
同
じ
で
、
介
護
と
は
何
か
？
誰
の
た
め
に
、
何
の

た
め
に
行
う
の
か
？
な
ど
振
り
返
り
を
し
な
が
ら
ケ
ア
の
見
直
し
に
繋

げ
て
い
ま
す
。
何
気
な
し
に
「
福
祉
と
は
何
か
？
」
と
ふ
と
思
い
、
調
べ
て

み
ま
し
た
。
「
福
」
も
「
祉
」
ど
ち
ら
も
「
幸
福
」
や
「
し
あ
わ
せ
」
で
、
「
福
」
し

あ
わ
せ
＋
「
祉
」
＝
「
よ
り
良
く
生
き
る
こ
と
」
と
い
う
こ
と
。
こ
れ
を
実
現

す
る
た
め
に
は
、
「
愛
」
す
な
わ
ち
心
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

入
居
者
様
の
何
気
な
い
暮
ら
し
の
中
に
、
家
事
（
洗
濯
物
を
た
た
む
）

と
い
う
役
割
が
あ
り
、
そ
こ
に
労
い
の
言
葉
「
た
だ
の
も
、
だ
ん
だ
ん
、
め

ん
た
し
め
ん
た
し
」
と
自
然
に
言
葉
が
で
ま
す
。
お
互
い
に
支
え
あ
う
こ

と
で
、
メ
ン
タ
ル
面
や
フ
ィ
ジ
カ
ル
面
が
支
え
ら
れ
、
自
然
の
表
情
が
出

て
き
ま
す
。
こ
れ
は
入
居
者
に
限
ら
ず
、
職
員
同
士
に
も
言
え
る
こ
と
で

お
互
い
に
声
を
掛
け
合
う
こ
と
で
気
持
ち
の
良
い
雰
囲
気
で
過
ご
す
こ

と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
日
も
ま
た
新
た
な
悩
み
に
直
面
し
て
い
ま
す
が
、
本
人
の
望
ま
れ

る
人
生
・
介
護
士
と
関
わ
っ
て
変
わ
る
人
生
。
ど
ち
ら
が
い
い
か
は
後

に
な
っ
て
そ
の
人
が
決
め
る
も
の
。
答
え
の
わ
か
ら
な
い
も
の
が
多
い

で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
、
福
祉
の
本
質
を
忘
れ
ず
研
ぎ
澄
ま
し
て
ケ
ア
に

当
た
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新型コロナウイルスの影響で外出する機会がなくなり、ご利用者

様に大変申し訳なく思っております。少しでも季節感を味わってもら

い、楽しんで頂けるよう５月人形を飾っています。

提供 ５月人形 課 長 小笹和美

屏風 看護師 重吉伸一

副主任

権田幸一



　　

特 養

多機能 のぞみ

豆まき行事で皆で鬼を退治しました。(*^^)v



あさひ乃苑　職員紹介

小林真由美（チーフ）特養２丁目→多機能　　周藤友尋（チーフ）特養３丁目→２丁目

職員のユニット間異動のお知らせ

杉谷 美加（特養２丁目 主任）

４月からあさひ乃苑で働かせてもらっています。みずうみに入社

して以来、異動することなくシリウス苑で働いてきました。ずっと障

がい者の方と関わってきて、高齢者の方の介護は初めてで戸惑う

こともありますが、相手の心と身体に寄り添った支援をしていきた

いという思いは変わらず持ち続けたいと思っています。１日でも早

く入居者様と職員さんに信頼してもらえるような職員になっていき

たいと思いますので、よろしくお願いします。

山内 恵美（特養３丁目 チーフ）

4月中旬から、あさひ乃苑の三丁目で勤務しています。これまでは、

すまいる苑で30床の特養と、その後20床のショートステイで働いて

いましたが、今回9床の特養に異動になりました。ユニット型は初め

てなので、これから少しずつ勉強していきたいと思います。

西村 綾美（調理室 栄養士）

こんにちは、４月からあさひ乃苑で栄養士といて勤務することにな

りました。利用者の皆様に笑顔になってもらえる食事を提供できる

ように、日々成長しながら頑張りたいと思います。私自身、笑顔を

忘れることなく何事にもチャレンジして頑張ります。よろしくお願いし

ます。

和田 慧斗（特養３丁目 介護士）

４月からあさひ乃苑で働くことになりました。僕は高卒で何もかも

初めてのことなので分からないことだらけです。介護の技術はまだ

まだですが、これから先輩スタッフの方々のようにいい介護士にな

れるように頑張ります。あと高校まで野球をしていたので、みずうみ

ソフトボールの一員として頑張ろうと思います。

福井 彩（ケアアシスタント）

４月から高校を卒業してあさひ乃苑で働いています。まだまだ分か

らないことだらけですけど、一つ一つ理解して出来ることを増やして

いきたいと思います。スキルアップを目標に頑張ります。



　

あさひ乃苑調理部　おすすめレシピ

新型コロナウイルス感染症への対応について

社会福祉法人みずうみ

「あさひ乃苑」広報誌　～あさひ乃縁結び～　Ｖｏｌ.15号編集スタッフ

地域密着型サービス事業所
「あさひ乃苑」

岡田昌治（苑長）　稲田政雄（副苑長）　　小林和輝（副主任）　山内恵美（チーフ）　曽田一美（管理栄養士）

※個人情報の掲載については了承を得て作成しております。

〒６９０ー０１２１　松江市古志町１９１－１０
ＴＥＬ０８５２－６１－１１５４（特養）　０８５２－６１－０５４０（多機能）

今般の新型コロナウイルス感染症に関しましては、皆様も日々の動向を見ながらご

不安とご心配されておられることとお察しいたします。

あさひ乃苑といたしましては、日々状況が変化する中、厚生労働省からの通知に基

づき、社会福祉法人みずうみ全体として感染症対策マニュアルの再考とBCP＆BCM作

成、手洗い、手指消毒、うがい、マスク着用など基本的な感染予防対策の徹底に努め

ております。その反面、マスク、アルコール消毒薬、手袋などケア用品も不足しており、

何とか工夫しながらの対応を強いられております。

またご家族様の面会制限、関連業者様の出入り制限、職員の出勤前の検温、健康

チェック、不要不急の外出自粛と行動把握など、現在私達ができることを実践していま

す。

1日も早く新型コロナウイルス感染症が収束し、普段の日常が戻って来ることを願い

ながら、みんな懸命に頑張っております。

あさひ乃苑 苑長 岡田昌治

＜たけのこに含まれる成分＞
〇食物繊維

食物繊維には、水溶性食物繊維と不溶性食物

繊維があります。たけのこには特に不溶性食物

繊維が多く含まれます。不溶性食物繊維は、便量

を増加させ、便秘を予防する効果があるとされて

います。また、食後血糖値の上昇を抑える効果も

あります。

〇カリウム

たけのこにはカリウムも多く含まれています。カリ

ウムは、体内の塩分を体外に排出する働きを持ち

ます。塩分の摂取量が多い日本人にとっては重要

な栄養素です。

たけのこは煮物にするのが定番ですよね！

しかし、ずっとたけのこの煮物ではだんだん飽きて

きてしまうこともあると思います。

そこで、今回はそんなたけのこの煮物をリメイクで

きるレシピをご紹介します。

＜たけのこ入りつくね＞
材料（2人分）

・鶏ひき肉 150g

・たまねぎ 50g

・木綿豆腐 100g

・たけのこ煮物 90g

・片栗粉 大さじ1

・塩、こしょう 適量

作り方

①たまねぎとたけのこの煮物をみじん切りにする。

②材料を全て合わせて練り混ぜる。

③練り混ぜたものを丸く成型する。

④フライパンにサラダ油を熱し、つくねを並べ入れる。両面

に焼き色がついたら火を弱めて蓋をし、中まで火を通す。

〇ポン酢、ケチャップなどお好きな調味料をかけて

お召し上がりください！
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社会福祉法人みずうみ　地域密着型サービス事業所・あさひ乃苑　広報誌「あさひ乃縁結び」
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「
あ
さ
ひ
乃
苑
六
年
目
」

あ
さ
ひ
乃
苑
が
開
苑
し
て
か
ら
も
う
六
年
が
た
ち
、
自
分
の
あ

さ
ひ
乃
苑
勤
続
年
数
も
同
じ
く
六
年
に
な
っ
て
し
ま
い
、
時
間
の

早
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
も
み
ず
う
み
の
職
員
と
し
て

働
い
て
は
い
ま
し
た
が
、
あ
さ
ひ
乃
苑
配
属
と
同
時
に
役
職
に
就

く
よ
う
に
な
り
、
働
き
方
を
少
し
ず
つ
変
化
さ
せ
て
い
か
な
け
れ

ば
と
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
結
局
一
年
目
は
自
分
が
何
を
す
る
の

か
、
何
を
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
が
分
か
ら
ず
、
自
分
の
立
ち
位

置
も
は
っ
き
り
わ
か
ら
な
い
ま
ま
進
ん
で
、
う
ま
く
い
か
な
い
と

愚
痴
を
こ
ぼ
し
て
い
た
だ
け
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
が
ず
ぼ
ら
な
性
格
で
、
何
か
の
案
を
出
し
た
り
意
見

を
取
り
ま
と
め
た
り
な
ど
が
下
手
で
す
の
で
、
ま
と
め
役
な
ど
は

向
い
て
い
な
い
と
今
で
も
感
じ
て
い
る
の
で
す
が
、
任
さ
れ
た
か

ら
に
は
出
来
る
こ
と
か
ら
や
っ
て
い
こ
う
と
恥
を
忍
ん
で
日
々

出
勤
し
て
は
帰
り
の
車
内
で
反
省
を
し
て
・
・
・
を
繰
り
返
し

て
い
ま
す
。
幸
い
相
談
に
乗
っ
て
下
さ
る
方
も
周
り
に
お
ら
れ
る

の
で
、
遠
慮
な
く
頼
っ
て
成
長
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

み
ず
う
み
初
の
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
の
施
設
と
い
う
こ
と
で
、
ま
だ

ま
だ
手
探
り
状
態
な
が
ら
も
、
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
と
い
う
も
の
自
体

は
と
て
も
良
い
も
の
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
ユ
ニ
ッ
ト

ケ
ア
と
い
う
知
識
も
な
く
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
言
い
方
は
悪
い

で
す
が
流
れ
作
業
の
よ
う
な
仕
事
し
か
自
分
は
行
え
て
い
な

か
っ
た
と
感
じ
て
お
り
、
入
居
者
の
方
に
少
し
罪
悪
感
を
感
じ
て

し
ま
う
こ
と
も
時
折
あ
り
ま
し
た
。
今
後
の
目
標
と
し
て
、
も
ち

ろ
ん
出
来
な
い
こ
と
は
あ
る
と
は
い
え
、
入
居
者
の
方
に
自
由
に

し
て
頂
け
る
幅
を
ど
ん
ど
ん
増
や
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
課
題
は
多
い
で
す
が
、
そ
う
し
た
働
き
か
け
を
し
て

い
く
こ
と
で
、
入
居
者
の
方
の
生
活
に
対
す
る
満
足
感
や
、
職
員

の
働
き
甲
斐
と
い
っ
た
も
の
両
方
を
高
め
て
い
け
た
ら
と
考
え

ま
す
。

あさひ乃苑職員の藤井賢治さんに教えてい

ただき、小規模多機能のご利用者さんと一緒

に凧作りを行いました。凧に書いてある文字は

ご利用者さんに書いていただきました。

副主任

長澤智子



　　

特 養

多機能 のぞみ

あさひの神社に初詣



あさひ乃苑の食事
法人みずうみでは「食」に力を入れています。

今回は今年度の主な行事食の「ペースト食」をご紹介いたします。

開苑行事食
赤飯、旬の刺身、海鮮茶わん蒸し、長芋と菜ばなの清汁、フルーツゼリー

初夏 季節献立
鯛めし、あさひ農園の天ぷら、鯛だしのお吸い物、いちごのヨーグルトムースケーキ

新年 おせち献立
おせち（ブリ刺身、数の子、黒豆、伊達巻き、たたきごぼう、栗きんとん

梅人参、柿なます、鴨ロース） 雑煮、お神酒

※温冷配膳車のため左右対称となっております<m(__)m>

普通食

普通食

普通食

ペースト食

ペースト食

ペースト食



　

あさひ乃苑調理部　おすすめレシピ

あさひ乃苑医務室　健康講座

地域交流・地域活動（令和元年12月～令和2年2月）

風邪・インフルエンザについて

　昨年末から異常気象となり、温暖化で雪が降らずスキー場では雪不足のようです。
例年はこの時期からインフルエンザＡ型が減少しＢ型が増加するのですが、今年は松江市でもインフルエンザの罹患
者は例年より少ないようです。
あさひ乃苑でも現在のところインフルエンザに罹った入居者様・利用者様はおられません。インフルエンザの流行は温
暖化のため遅れていますが、これから流行するかもしれませんので引き続き予防をお願いします。

　＜風・インフルエンザの予防・・・基本中の基本です＞
１．手洗い・うがい　　外出先から帰宅した場合は必ず行いましょう。
２．マスクの着用　　  外出時はもとより、自宅でも咳が出ている場合は悪化しないように
　　　　　　　　　　　　　着用しましょう。
　　　　　　　　　　　　　また周囲の人に風邪をうつさないためにもマスクの着用は必要です。
３．免疫力アップ　　　「栄養、睡眠、運動」で体調を整え、菌に負けないような
　　　　　　　　　　　　　体つくりができるといいですね。

社会福祉法人みずうみ

「あさひ乃苑」広報誌　～あさひ乃縁結び～　Ｖｏｌ.14号編集スタッフ

地域密着型サービス事業所
「 あ さひ乃苑」

岡田昌治（苑長）　稲田政雄（副苑長）　仲野貴則（介護士長）　安達智之（介護士）　勝部千穂（介護士）　錦織由佳（栄養士）

※個人情報の掲載については了承を得て作成しております。

〒６９０ー０１２１　松江市古志町１９１－１０
ＴＥＬ０８５２－６１－１１５４（特養）　０８５２－６１－０５４０（多機能）

12月27日（金） 峰垣地区常会 1月5日（日） とんどさん、峰垣地区新年会

1月27日（月） 峰垣地区常会 2月28日（金） 峰垣地区常会

クラムチャウダー

材料（２人分）

あさり（むき身）・・・20ｇ

☆ベーコン・・・15ｇ

☆じゃがいも・・・30ｇ

☆たまねぎ・・・20ｇ

☆人参・・・15ｇ

小麦粉・・・大さじ1

水・・・200ｍｌ

牛乳・・・100ｍｌ

コンソメ・・・小さじ1

塩コショウ・・・・少々

作り方

①☆の材料は、すべて１㎝角にカットする。

②①の材料をバターで炒め、玉ねぎが透き通ってきたら

小麦粉を加え、粉っぽさがなくなるまで炒める。

③水、コンソメを入れ、野菜が柔らかくなるまで煮る。

④牛乳を入れ、ひと煮立ちさせ、塩コショウで味を調える。

寒い冬に飲みたい！

冬に嬉しい温かいスープのクラムチャウダー。

クラムチャウダーと言えば、あさりですね！

あさりに含まれる栄養素の中で注目されるのは「鉄分」

「タウリン」「ビタミンＢ12」「亜鉛」です。

鉄と亜鉛の吸収率を高めるビタミンＣを多く含むじゃ

がいもを加えることで、より効果的になります。また、不

足しがちなカルシウムは牛乳から摂取でき、栄養素の

バランスが取れた１品となります。

他にも、食材の組み合わせによってこんな効果もあり

ます。

+玉ねぎ⇒肥満・糖尿病の予防
タウリンには、血中コレステロールを下げるのに期待

ができ、玉ねぎ特有の臭い辛味成分である硫化アリル

類には血液をサラサラにする効果があると言われてい

ます。この二つの働きが組み合わさることによって、糖

尿病を予防することができます。

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1580364764/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuZ292LW9ubGluZS5nby5qcC91c2VmdWwvYXJ0aWNsZS8yMDA5MDkvNi5odG1s/RS=^ADBEUc01mL6_R8VY2ajoO0kwCtmFNE-;_ylt=A2RinFRcIjFe6XoABw6U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1580364764/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuZ292LW9ubGluZS5nby5qcC91c2VmdWwvYXJ0aWNsZS8yMDA5MDkvNi5odG1s/RS=^ADBEUc01mL6_R8VY2ajoO0kwCtmFNE-;_ylt=A2RinFRcIjFe6XoABw6U3uV7
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「
み
ず
う
み
で
働
い
て

９
年
目
を
迎
え
て
」

私
は
み
ず
う
み
で
介
護
福
祉
士
と
し
て
働
き
９
年

目
を
迎
え
ま
し
た
。
あ
さ
ひ
乃
苑
が
開
苑
と
同
時
に
働

か
せ
て
頂
い
て
い
る
の
で
あ
さ
ひ
乃
苑
で
は
６
年
目

を
迎
え
て
い
ま
す
。
入
社
し
た
頃
に
は
「
１
０
年
も
働

け
ば
何
で
も
１
人
で
出
来
て
完
璧
な
社
会
人
に
な
っ

て
い
る
だ
ろ
う
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
す
が
、
９
年

目
の
後
半
を
迎
え
た
今
思
う
こ
と
は
入
社
当
時
と
は

全
く
違
う
気
持
ち
で
し
た
。
日
々
失
敗
や
判
断
ミ
ス
を

し
て
は
上
司
に
指
導
を
し
て
い
た
だ
き
、
同
じ
あ
さ
ひ

乃
苑
の
介
護
士
や
多
職
種
の
職
員
と
何
事
も
相
談
を

し
た
り
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
り
し
な
が
ら
１
日

1

日
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
思
い
描
い
て
い
た
自
分
と

は
違
い
ま
す
が
、
こ
の
仕
事
は
仲
間
が
い
る
か
ら
こ
そ

や
り
が
い
・
楽
し
さ
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
指
導

を
し
て
く
だ
さ
る
上
司
、
協
力
し
合
え
る
仲
間
が
い
る

こ
と
に
本
当
に
感
謝
、
感
謝
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
こ
れ
か
ら
も
仕
事

に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
１
２
月
２
日
予
定
で
娘
が

産
ま
れ
ま
す
。
初
め
て
の
子
供
な
の
で
１
０
％
は
不
安
、

９
０
％
が
楽
し
み
で
す
。
最
初
は
男
の
子
が
い
い
な
ー

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
今
で
は
娘
と
分
か
り
「
ど
ん
な

名
前
に
し
よ
う
」「
ど
ん
な
洋
服
を
買
お
う
」
「
自
分
の
こ

と
を
何
て
呼
ば
せ
よ
う
、
や
っ
ぱ
り
最
初
は
パ
パ
か

な
」
と
毎
日
色
々
な
こ
と
を
楽
し
み
な
が
ら
考
え
て
い

ま
す
。
産
ま
れ
て
き
て
く
れ
る
子
供
に
立
派
な
父
親
の

背
中
が
見
せ
ら
れ
る
よ
う
仕
事
も
育
児
も
日
々
精
進

し
て
い
き
ま
す
。

令和元年１１月９日（土） あさひ乃苑収穫祭

天候にも恵まれ、たくさんの皆さんにご来場し

て頂きました。

副主任

小林和輝



　　

特 養

多機能 のぞみ

おめでとうご

ざいます。

敬老会を行いました。

皆さんとても喜んでおられました。



地元古志町から特別ゲスト。野間
地区の藤井真司さん。NHKのど自
慢でも優勝されたほどの高い歌唱
力！

「社会福祉法人いわみ福祉会・芸能
クラブ様」の石見神楽。大蛇の迫力
に圧倒されました！

小規模多機能を利用されている中
谷様の写真展と平埜様の木彫展も
開催しました。素敵な作品でした。

恒例となっているみずうみ新規職員
による「よさこい」今日のためにたく
さん練習をしてきました。

あさひ乃苑収穫祭特集
　あさひ乃苑収穫祭2019は、地域の方、ボ
ランティアの方、関係者の方に支えられ盛
大に開催することが出来ました。全ての皆さ
んに感謝を申し上げます。

株式会社そらまめらんどさんには、
演芸の出演から準備、片付けとたく
さんご協力をいただきました。

みずうみ第2保育園・５歳児もみじ組
さんの力強い和太鼓の演奏。真剣
な表情でした。



　

　

あさひ乃苑調理部　おすすめレシピ

あさひ乃苑医務室　健康講座

地域交流・地域活動（令和元年９月～令和元年１１月）

　　　　　　　　　　　ザ・ガード（護身術）・・・なぜ、マスク、手洗い・うがいをするの？

　　　これからの時期は、「インフルエンザ」・「ノロウイルス」が流行り出します。
　
　　インフルエンザ菌・ノロウイルス菌などの感染経路は、
　　　①菌を持っている人がくしゃみをし、それを周囲にいた自分が吸い込んでしまう。
　　　②ドアノブや手すりについている菌を自分で触ってしまい、体内に入ってしまう。
　　　　　　　　　　　　　　　⇓
　　　　　　　そこで、ガードが必要。
　
　　　＜　マスク、手洗い・うがいの効能　＞
　　　・マスク＝自分が菌を吸い込むことをガード！
　　　・手洗い・うがい＝手やのどに付いた菌を洗い流してガード！

　　マスク・手洗い・うがいをしてこれからの感染症の時期を乗り越えましょう！

社会福祉法人みずうみ

「あさひ乃苑」広報誌　～あさひ乃縁結び～　Ｖｏｌ.13号編集スタッフ

地域密着型サービス事業所
「あさひ乃苑」

岡田昌治（苑長）　稲田政雄（副苑長）　仲野貴則（介護士長）　安達智之（介護士）　勝部千穂（介護士）　岡本茜（栄養士）

※個人情報の掲載については了承を得て作成しております。

〒６９０ー０１２１　松江市古志町１９１－１０
ＴＥＬ０８５２－６１－１１５４（特養）　０８５２－６１－０５４０（多機能）

９月１５日（日）古志町敬老会 １０月６日（日）古志町民体育会（中止）

交流ホール貸し出し

１０月２０日（日）佐陀川堤防草刈り

９月２１日（土）松ろう祭

駐車場貸し出し、屋台（焼きそば） １１月１０日（日）古志町ソフトバレー大会

峰垣地区 優勝

９月２９日（日）大津波避難訓練（野間地区） 毎月、峰垣地区の常会に参加

大根の有効成分と効能
大根の根の部分にはでんぷんの消化酵素であるジア

スターゼが多く含まれています。食物の消化を助け、腸

の働きを整えてくれる効果があります。食べ過ぎて胃も

たれを感じたときや二日酔いですっきりしないときには

大根おろしを食べると解消してくれます。

また解毒作用があり、焼き魚の焦げた部分などに含ま

れる発がん物質の解消効果もあるため、付け合わせの

大根おろしは重要な役割を果たしています。

部位別の特徴
葉元部・・・一番甘く、シャキッとした食感

サラダや漬物、大根おろし等

中央部・・・一番柔らかく辛みと甘みのバランスが良い

煮物やなます、炒め物などなんでも合う

先端部・・・水分が少なく辛みが強い

炒め物や汁物等

フライド大根
材料（２人分）

大根・・・１/４本（約３００ｇ）

醤油・・・小さじ２

にんにく・・・１/２かけ

片栗粉・・・適量

油（揚げるとき）・・・適量

作り方

①大根は皮を剥き長さ８㎝、７～８㎜の棒状に切る。

②電子レンジで５分チンする。

③醤油とすりおろしたにんにくを絡めて１０分程おいて

味を染み込ませる。

④漬け汁を切り、片栗粉をまぶして油で２分程揚げる。

※片栗粉をまぶしてすぐに揚げるとパリッと仕上がり

ます。

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1572238787/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RrdW4uY29tL2phcGFuZXNlLXdoaXRlLXJhZGlzaC8-/RS=^ADBO9R81tSIarSLfWCycrAvBujsQgE-;_ylt=A2Rivb9DJLVdqFoAVACU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1572238787/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RrdW4uY29tL2phcGFuZXNlLXdoaXRlLXJhZGlzaC8-/RS=^ADBO9R81tSIarSLfWCycrAvBujsQgE-;_ylt=A2Rivb9DJLVdqFoAVACU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1573192496/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzY1MS8zMDg3OTJfNTgxOTM4Ny5odG1s/RS=^ADBk.L_RNykPCJDUCgZHJq1hueCVc4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTcmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUmhoVjhsekl0b0c4MHVWdXE4RW5EZF8tbVkzMDE5RFlMdGVXNW4wem5xb2NyN1gwX0Q5RzhPN0d6bgRwAzQ0S2s0NE96NDRPVjQ0T3I0NEtvNDRPejQ0SzI0NEd1NDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSQRwb3MDMjcEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1573192496/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzY1MS8zMDg3OTJfNTgxOTM4Ny5odG1s/RS=^ADBk.L_RNykPCJDUCgZHJq1hueCVc4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTcmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUmhoVjhsekl0b0c4MHVWdXE4RW5EZF8tbVkzMDE5RFlMdGVXNW4wem5xb2NyN1gwX0Q5RzhPN0d6bgRwAzQ0S2s0NE96NDRPVjQ0T3I0NEtvNDRPejQ0SzI0NEd1NDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSQRwb3MDMjcEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
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今
だ
か
ら
分
か
る
こ
と
。

子
供
の
頃
に
思
い
描
い
て
い
た
自
分
像
で
は
２
０

代
で
結
婚
し
て
子
供
も
い
て
と
い
う
の
が
普
通
の
大

人
で
自
分
も
そ
う
な
ん
だ
ろ
う
な
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
が
、
い
ざ
自
分
が
３
０
も
後
半
に
な
る
と
子
供
の

頃
に
思
い
描
い
て
い
た
大
人
と
は
ず
い
ぶ
ん
違
う
も

の
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

子
供
の
時
に
は
分
か
ら
な
い
大
人
に
は
大
人
の
事

情
が
あ
る
の
だ
と
、
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
は
、
育
児

を
し
定
年
ま
で
働
い
た
親
の
凄
さ
が
身
に
染
み
て
い

ま
す
。

さ
て
さ
て
、
３
０
を
越
え
い
い
お
じ
さ
ん
に
な
っ

た
私
で
す
が
、
１
０
代
・
２
０
代
の
頃
よ
り
も
健
康

を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
怪
我
を
し
な
い

よ
う
に
気
を
使
い
、
風
邪
を
引
か
な
い
よ
う
に
し
っ

か
り
と
ご
飯
を
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
あ
さ

ひ
乃
苑
で
出
る
職
員
食
が
美
味
し
く
、
特
に
カ
レ
ー
が

絶
品
で
い
つ
も
食
べ
過
ぎ
て
は
後
悔
し
て
み
た
り
。

あ
さ
ひ
乃
苑
の
開
苑
時
か
ら
携
わ
ら
さ
せ
い
た
だ
い

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
風
邪
を
引
か
ず
に
し
っ
か

り
と
仕
事
を
し
て
こ
れ
た
の
は
、
こ
の
美
味
し
い
ご

飯
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
し
っ
か
り
食
べ
て
バ
リ
バ
リ
働
い
て
、

い
つ
の
日
か
独
身
貴
族
か
ら
脱
却
出
来
れ
ば
と
、
子

供
の
頃
の
自
分
に
少
し
後
ろ
め
た
さ
を
感
じ
な
が
ら
、

大
人
に
な
る
事
で
分
か
る
親
の
背
中
の
偉
大
さ
に
、

少
し
で
も
近
づ
け
る
よ
う
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。

今年も遮光を目的としてゴーヤのカーテンを

作りました。たくさんの実がなりましたので、苑

でいろいろな料理に使っています。

主 任

脇田勇人



　　

特 養

多機能 のぞみ

そりゃ！

後で美味しくいただきました。（*＾＾*）

短冊に願い事書いて飾りました
季節のお野菜の天ぷら

どれどれ



あさひ農園は6年目を迎えました。年間25種類の野菜を栽培しています。
無農薬栽培をめざして愛情と根性で頑張っています。

清涼飲料水の落とし穴
　
8月に入りましたが暑い日がまだまだ続きます。熱中症予防の為にも「こまめな水分補給」が大切
です。今回は、この水分に付いて少しお話したいと思います。
熱中症予防に効果的な水分として塩分や糖分を含んだスポーツ飲料などが挙げられます。これ
らには意外にも多くの糖分が含まれていることをご存知でしょうか？

夏のあさひ農園

口腔ケア委員会

これらを摂取したままの状態でいる

と・・・虫歯にもなりやすくなります。

スポーツ飲料などの清涼飲料水を

飲んだ後は、うがいをするなどして

虫歯対策も必要です。水分補給を

しっかりと行い、その後もケアも忘れ

ずにしましょう。



　

　

あさひ乃苑調理部　おすすめレシピ

あさひ乃苑医務室　健康講座
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　夏バテ予防の食養生
● 夏バテの3大要因
①体内の水分とミネラル分の不足（汗と体内の水分と一緒に身体に必要なミネラルも排出)
②腸内の働きの悪化（暑いと胃の働きが落ち、栄養の吸収が出来ず必要な栄養が不足し、夏バテ特有の症状が出やすい。さら
に冷たい飲食物のとりすぎで胃腸が冷え、さらに働きが悪化）
③自立神経の失調（暑さと冷房による冷えの繰り返しに自律神経が上手く対応できず、身体に負担がかかる。)

● 夏バテ予防の食材＜ワンポイントアドバイス＞
夏野菜に塩をつけて食べ、カリウムと塩分のバランスを取り体内の水分量を調節することも必要です。
また冷たいものを食べたら、次は温かいものを食べる等工夫して、眠る時もお腹（胃腸）を冷やさない
ようにしましょう。
　①温めて食べても、身体の熱を下げる働きのある（夏野菜）
　　　トウガン　　トマト　　ナス　　キュウリ
　②腸を冷やさず、頭に清涼感を与える働きがある（苦味のある野菜）
　　 ゴーヤ　　ピーマン　　ラッキョウ　セロリ

社会福祉法人みずうみ

「あさひ乃苑」広報誌　～あさひ乃縁結び～　Ｖｏｌ.12号編集スタッフ

地域密着型サービス事業所
「 あ さひ乃苑」

岡田昌治（苑長）　稲田政雄（副苑長）　仲野貴則（介護士長）　安達智之（介護士）　勝部千穂（介護士）　武部茜（栄養士）

※個人情報の掲載については了承を得て作成しております。

〒６９０ー０１２１　松江市古志町１９１－１０
ＴＥＬ０８５２－６１－１１５４（特養）　０８５２－６１－０５４０（多機能）

※毎月の峰垣常会に参加

6月2日（日） 佐陀川堤防草刈り

6月25日（火）下古志なごやか寄り合い講師派遣

（介護保険制度について）

7月21日（日）古志町夏祭り

（屋台、カラオケ、交流ホール貸し出し）

栗の有効成分と効能
栗が収穫される時期が近付いてきました。

栗に含まれる栄養素の中で特徴的なのがビタミンＣ

です。栗に含まれるビタミンＣはデンプンに包まれて

いるため加熱に強く、しっかりと摂取することができ

ます。ビタミンＣには美肌効果や免疫力を高める効

果があります。

また栗の渋皮にはポリフェノールの一種であるタン

ニンが多く含まれています。抗酸化作用が高く老化

防止や癌の予防に効果があります。

栗おこわ
材料（２合分）

米・・・１合

もち米・・・１合

水・・・３００ｃｃ

酒・・・大１

栗・・・殻付３００ｇ（正味約２３０ｇ）

ごま塩・・・適量

作り方

①栗は包丁で鬼皮と渋皮をむく。「鬼皮と渋皮をむき

やすくする方法」を試してみてください。

②栗を半分に切り３０分水につけてアクをぬく。

③米ともち米は洗ってザルにあげて３０分ほどおく。

④炊飯器に米、もち米、水、酒、栗を入れて炊飯する。

⑤炊き上がったら盛り付けてごま塩をかける。

※もち米だけでなく米（うるち米）も混ぜるので炊飯器で

簡単に炊けます。

栗の鬼皮と渋皮をむきやすくする方法
・沸騰した湯に入れて５分ゆでる

・４０℃くらいのぬるま湯に１５分ほどつける

・水に１時間以上つける

（一晩水につけるとさらにむきやすくなる）

いずれかを行うと皮がむきやすくなります

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565589576/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9tYXRvbWUubmF2ZXIuanAvb2RhaS8yMTMxMzcxNDE0NzU5MTU5NTAxLzIxMzEzNzE0MjAxNTkxNjE2MDM-/RS=^ADBW9qXnwLOcZx1RFt1iAFe4qg2auc-;_ylt=A2RimE3Irk9dp2kA1iGU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565589576/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9tYXRvbWUubmF2ZXIuanAvb2RhaS8yMTMxMzcxNDE0NzU5MTU5NTAxLzIxMzEzNzE0MjAxNTkxNjE2MDM-/RS=^ADBW9qXnwLOcZx1RFt1iAFe4qg2auc-;_ylt=A2RimE3Irk9dp2kA1iGU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy
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社会福祉法人みずうみ　地域密着型サービス事業所・あさひ乃苑　広報誌「あさひ乃縁結び」

あ
さ
ひ
乃
縁
結

の

　
え

ん

　
む

す

び

　

【
3

年
目
の
ご
挨
拶
】

私
は
、
平
成

2

1

年
に
社
会
福
祉
法
人
み
ず
う
み
に
入
職
致

し
ま
し
た
。
最
初
は
、
介
護
福
祉
士
と
し
て

7

年
間
す
ま
い
る

苑
に
勤
め
、
平
成

2

8

年
に
あ
さ
ひ
乃
苑
に
異
動
と
な
り
、
現

在
で
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て

3

年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。

介
護
士
と
し
て
は
、
未
熟
な
が
ら
先
輩
方
の
丁
寧
な
指
導
の
下
、

毎
日
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

と
な
り
、
現
場
を
離
れ
、
最
初
は
業
務
の
違
い
に
戸
惑
い
も
あ
り

ま
し
た
が
、
あ
さ
ひ
乃
で
も
、
経
験
豊
か
な
先
輩
方
の
指
導
や
、

何
よ
り
入
居
者
様
や
家
族
様
の
温
か
い
見
守
り
が
あ
り
、
こ
こ

で
も
充
実
し
た
日
々
を
送
ら
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

あ
さ
ひ
乃
苑
は
、
ユ
ニ
ッ
ト
型
ケ
ア
と
い
う
と
こ
ろ
で
、
現
在

個
別
ケ
ア(

援
助)

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
入
居
さ
れ
て
い
る

方
々
が
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送
っ
て
頂
け
る
様
に
、
ご
本

人
・
ご
家
族
の
意
向
を
確
か
め
な
が
ら
多
職
種
一
丸
と
な
り
支

援
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
外
出
支
援
も
積
極
的
に
行
っ
て

お
り
、
ご
自
宅
で
あ
っ
た
り
、
思
い
入
れ
の
あ
る
場
所
で
あ
っ
た

り
、
何
か
食
べ
た
い
物
が
あ
れ
ば
飲
食
店
に
出
掛
け
る
な
ど
、
で

き
る
だ
け
ご
希
望
に
沿
っ
た
外
出
援
助
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

私
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
の
仕
事
に
と
て
も
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
思
う
の
は
、
人
と
人
と
の
繋
が
り
が
大
事
、

人
を
想
う
気
持
ち
が
大
事
、
人
の
悩
み
に
共
感
す
る
姿
勢
が
大

事
な
の
だ
と
い
う
事
で
す
。

少
し
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
話
を
さ
せ
て
下
さ
い
。
私
は
、
仕
事
が

終
わ
れ
ば
、
松
江
市
内
の
某
ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム
に
通
い
、
身
体
も

精
神
面
も
鍛
え
て(

る
つ
も
り
？)

い
ま
す
。
何
で
も
飽
き
や
す
い

私
が
、
ボ
ク
シ
ン
グ
だ
け
は
続
け
て
行
え
て
い
ま
す
。
ジ
ム
で
は

多
く
の
仲
間
が
お
り
、
、
そ
の
人
達
と
の
触
れ
合
う
事
で
、
ま
た

次
の
日
の
仕
事
の
活
力
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

入
居
さ
れ
て
い
る
方
々
も
、
か
つ
て
は
、
社
会
や
ご
家
族
の

為
、
お
仕
事
に
尽
力
さ
れ
、
趣
味
に
没
頭
し
、
毎
日
充
実
し
た

日
々
を
送
っ
て
こ
ら
れ
た
事
と
想
像
で
き
ま
す
。
職
員
は
、
そ
の

方
の
人
生
を
振
り
返
り
、
そ
の
人
ら
し
い
生
き
方
を
理
解
し
、
支

援
に
あ
た
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。

平成30年11月10日（土） あさひ乃苑収穫祭

地域の方、ボランティアの方、関係者の方に支えられ盛大に開催

することが出来ました。全ての皆様に感謝を申し上げます。

特養ケ

アマネ

ジャー



　　

夏と言えばスイカですね。あさひ乃苑で採れたスイカでスイカ割りをして皆で美味しく召し上がりました。
9月はあさひ乃苑で敬老会を行いました。着物やお化粧をして表彰状を贈らせていただき、皆で
お祝いさせていただきました。10月はあさひ乃苑で採れたお芋を使って焼いもをしました。焼芋の香り
をかぎながら焼くのを見学して、出来上がった焼きたての焼き芋を食べて皆様喜んでいただきました。

特 養

多機能 のぞみ

のぞみユニットでは、11月

に県立美術館へ外出。12月

にはお芋を使った蒸しパン

作りをおこないました。様々

な行事や日々のレクリエー

ションで皆様に楽しい時間

をご提供するようにしており

ます。



あさひ乃苑収穫祭特集

口腔ケア委員会は介護士を始めとし歯科衛生士

を含めた様々な職種で、食事や歯磨きのことに

ついて会議する委員会です。

２０１８年秋（１１月１０日）の「収穫祭」 ご来場ありがとうございました。
お陰様で盛大に開催することができました！地域の皆さま、ボランティアの

皆さまに感謝、感謝です！

新和設備工業さん

「ナース」バンドで

オープニング

いつも元気なみず

うみ保育園もみじ

組さんの樽太鼓

すてきな音色の琴

名流古江教室あか

ね会さんの大正琴

大迫力のいわみ福

祉会芸能クラブさ

んの石見神楽

地域30、ボランティ

アの皆さま、ありが

とうございました。

あさひ乃苑重吉看

護師が率いる空手

道、不伝流居合術

初参加、松江市立

女子高校ダンス部

の素敵なダンス

みずうみ新規職員

が踊る、よさこいが

復活。



・

　

Ｖｏ
ｌ.10

　　１．人混みや繁華街の外出を控えましょう。

　　２．外出後の手洗いをしましょう。
　　３．部屋の適度な湿度を保ちましょう。
　　４．十分な休養を取り、バランスの取れた食事をしましょう。

　　５．食後の歯磨きも忘れないようにしましょう。

　　　　「歯磨き・口腔ケア」は予防効果を高めます。

「インフルエンザ予防法」を紹介します！

あさひ乃苑調理部　おすすめレシピ

あさひ乃苑医務室　健康講座

地域交流・地域活動（平成30年7月～平成30年11月）

　　歯磨きを行わないとインフルエンザに感染しやすくなり、
　　感染した場合はインフルエンザ治療薬が効きにくくなる
　　可能性があるようです。

社会福祉法人みずうみ

「あさひ乃苑」広報誌　～あさひ乃縁結び～　Ｖｏｌ.10号編集スタッフ

地域密着型サービス事業所
「あさひ乃苑」

岡田昌治（苑長）　稲田政雄（副苑長）　仲野貴則（介護士長）　周藤友尋（介護士）　足立哲哉（介護士）　藤井瑞江（栄養士）

※個人情報の掲載については了承を得て作成しております。

〒６９０ー０１２１　松江市古志町１９１－１０
ＴＥＬ０８５２－６１－１１５４（特養）　０８５２－６１－０５４０（多機能）

10月21日（日） 佐陀川周辺堤防草刈り

10月27（土）～28日（日） 古江地区文化祭

（屋台、利用者作品出展）

11月10日（土） あさひ乃苑収穫祭

11月11日（日） 古志町民ソフトバレー大会

峰垣地区の7月、8月、9月、10月、11月

常会に参加

7月22日（日） 古志町夏祭り（屋台、カラオケ）

9月16日（日） 古志町敬老会

9月22日（土） 松江ろう学校松ろう祭（屋台）

9月23日（日） 想定大津波避難訓練

（野間地区指定避難場所提供）

10月7日（日） 古志町民体育大会（中止）

10月9日（火）松北地区民生児童委員ブロック研修会

材料（２人分）

大根 ・・・ １５０ｇ（正味）

青ネギ ・・・ １本

片栗粉・・・２５ｇ

薄力粉・・・２５ｇ

干し海老・・・１０ｇ

塩 ・・・ 適量

ゴマ油・・・適量

ポン酢・・・大さじ２

①大根はスライサーでせん切りにする。ゴマ油を熱したフライ

パンで炒め、塩を加えて冷ましておく。

②ボールに片栗粉、薄力粉をあわせ、干し海老、冷ましておい

た①の大根を加え混ぜる。

③②を４等分に分け、丸く形を整えたものを中火でゴマ油を熱

したフライパンで３～４分様子を見ながら焼く。 焼き色が付い

たら裏返して裏側にも焼き色を付ける。

④皿に盛り付け小口切にした青ネギをふり、ポン酢をかける。

大根餅
大根の有効成分と効能

大根は冬の寒さにあたることで甘さが増し、美味しくな

ります。今が旬の大根には沢山の有効成分が含まれ

ています。

「消化促進・胃もたれ予防」

大根に含まれているアミラーゼ（ジアスターゼ）にはデ

ンプンを分解し、胃もたれや胸焼けに効果があると言

われています。また、オキシターゼは消化促進をしてく

れる酵素のひとつです。

「動脈硬化・心筋梗塞予防」

ビタミンＣは活性酸素の発生や酸化力を抑え、動脈硬

化、皮膚や血管の老化の予防や免疫力を高める作用

があると言われています。パントテン酸には疲労回復

や動脈硬化、心筋梗塞の予防に効果があると言われ

ています。

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1544485160/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jb3BkLWpwLmNvbS90cmVhdG1lbnQvdmFjY2luZS5odG1s/RS=^ADBGC5cdIdYUmvmdvx5efxwuvBJJjI-;_ylt=A2RCL6.opw1c90UAuACU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1544485160/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jb3BkLWpwLmNvbS90cmVhdG1lbnQvdmFjY2luZS5odG1s/RS=^ADBGC5cdIdYUmvmdvx5efxwuvBJJjI-;_ylt=A2RCL6.opw1c90UAuACU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
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「
５
年
目
を
迎
え
て
」

私
は
ま
だ
介
護
保
険
の
始
ま
る
前
、
ち
ょ
う
ど
す
ま
い
る
苑
が

開
苑
し
た
平
成

1

1

年
に
入
社
、
す
ま
い
る
苑→

う
ぐ
い
す
苑

→

支
援
セ
ン
タ
ー
を
経
て
、
平
成

2

6

年

4

月

1

日
の
開
苑
と

同
時
に
こ
の
あ
さ
ひ
乃
苑
に
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
・
小
規
模
多
機
能
居
宅
介
護
共
に
、
み
ず
う
み

と
し
て
は
初
め
て
の
こ
と
で
、
み
ん
な
で
勉
強
会
を
重
ね
、
開
苑

の
日
を
迎
え
た
こ
と
を
、
つ
い
こ
の
間
の
こ
と
の
よ
う
に
思
い

出
し
ま
す
。

桃
・
栗
が
実
る
、
ま
ず
は

3

年
を
目
標
に
み
ん
な
で
頑
張
っ
て

き
ま
し
た
。
3

年
が
経
過
し
立
派
な
桃
・
栗
が
実
っ
た
の
で
は

な
い
か
な
。
と
私
自
身
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
昨
年
度
、
さ
ら
に

1

年
重
ね
。
そ
し
て
い
よ
い
よ
今
年

は

5

年
目
で
す
。
私
は
小
規
模
多
機
能
で
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の

4

年
の
間
に
本
当
に

多
く
の
方
と
出
会
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
一
期
一
会
、
ど
れ
も

大
切
な
出
会
い
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

み
ず
う
み
の
基
本
理
念
は
「
す
べ
て
の
人
が
自
然
と
笑
顔
に
な

る
環
境
づ
く
り
」
で
す
。
出
会
っ
た
方
々
（
ご
利
用
者
の
方
、
ご
家

族
の
方
、
そ
し
て
ご
近
所
の
方
も
）
皆
さ
ん
が
自
然
と
笑
顔
に
な

れ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
出
来
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
笑
う
門
に
は
福
来
る
」
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
あ
さ
ひ
乃
苑
、
そ
し

て
笑
顔
を
お
届
け
で
き
る
あ
さ
ひ
乃
苑
を
こ
れ
か
ら
も
目
指
し

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
（
笑
い
ジ
ワ
の
気
に
な
る
お
年
頃
と
な

り
ま
し
た
が…

そ
ん
な
こ
と
は
お
構
い
な
し
！
た
く
さ
ん
笑
い

つ
づ
け
ま
す
！
）

ど
う
か
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

「
桃
栗
三
年
柿
八
年
」

3

年
後
に
は
立
派
な
柿
が
実
り
ま
す
よ
う
に
～
。

（
実
際
あ
さ
ひ
農
園
で
は
、
藤
井
畑
部
長
の
も
と
立
派
な
お
野
菜

が
実
り
、
み
ん
な
の
胃
袋
を
笑
顔
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
）

小規模多機能をご利用されている、原侑子様の作品です。原様はと

ても手先が器用で表現力の豊かな方です。今回の作品は砂絵で、

丁寧に色のついた砂を貼り付けた色彩豊かな作品となっています。

小規模多

機能ケアマ

ネジャー



交流ホールで居合いを見学しました！

特 養

多機能 のぞみ

春になりお出かけのシーズンとなりました。天気も良くぽかぽかと気持ちよく外出行事が

できたと思います。ひな祭りや節句など春ならでわのイベントを皆様で楽しんでいただき

ました。今度は夏祭りなど楽しい行事が待っています！

のぞみユニットでは２月には節分、４月にはお花見（３班に別れて玉造温泉に行きました）と

いったような、季節に合った行事や日々のレクリエーションで皆様に楽しい時間をご提供する

ようにしております。じゃがいもの植え付けをしたり、ふきの皮むきをしたりする事もございます。

☆☆☆



あさひ乃苑　職員紹介

口腔ケア委員会は介護士を始めとし歯科衛生士を

含めた様々な職種で、食事や歯磨きのことについ

て会議する委員会です。

生垣留美子

４月からあさひ乃苑で看護

師として働いています。

これまで施設での勤務経験

はなく、まだまだ勉強させて

いただくことばかりの毎日

です。

利用者様の笑顔に私自身

が励まされています。

これからも先輩方に教わり

ながら努めていきたいと思

います。

よろしくお願いいたします。

恩田光莉

今年の４月よりあさひ乃苑で

介護士として勤務しています。

きっかけは、私の母や姉が介

護の仕事をしており、その背

中を見て介護の仕事をしたい

と感じたからです。介護の仕

事をしてまだ日は浅いです

が、優しい先輩方に指導して

もらい自分自身笑顔で利用者

の方と関わっていきたいと思

います。一生懸命頑張ります

のでこれからも宜しくお願いし

ます。

日本人の死因3位は御存知でしょうか？

それは肺炎です。肺炎は高齢者になるに

つれて死亡率が上がり、死亡者の90%以上

が65歳以上です。肺炎も口腔ケアを行う

ことで予防が出来るのです！

高齢者の肺炎の7割以上は、飲み込みの機

能が低下し食べ物や細菌などを含む唾液

などが気管、肺に入り起こる誤嚥性肺炎

だと言われます。誤嚥性肺炎の予防とし

て口腔ケアが役立ちます！

口腔ケアと言うと虫歯予防と口の中の細

菌除去が目的と思われがちですが、一番

は口の中を刺激することで飲み込みの機

能を維持することができることになり誤

嚥性肺炎になる可能性がぐっと低くなる

のです！

19%

11%

0%

5%

10%

15%

20%

歯磨きをしていない人 歯磨きをしている人

肺炎発生者

16%

7%

0%

5%

10%

15%

20%

歯磨きをしていない人 歯磨きをしていた人

肺炎による死亡者

出展:日本歯科医学会誌2001
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あさひ乃苑調理部　おすすめレシピ

あさひ乃苑医務室　健康講座

地域交流・地域活動（平成30年2月～平成30年6月）

社会福祉法人みずうみ

「あさひ乃苑」広報誌　～あさひ乃縁結び～　Ｖｏｌ.9号編集スタッフ

地域密着型サービス事業所
「 あ さひ乃苑」

岡田昌治（苑長）　稲田政雄（副苑長）　仲野貴則（介護士長）　周藤友尋（介護士）　足立哲哉（介護士）　藤井瑞江（栄養士）

※個人情報の掲載については了承を得て作成しております。

〒６９０ー０１２１　松江市古志町１９１－１０
ＴＥＬ０８５２－６１－１１５４（特養）　０８５２－６１－０５４０（多機能）

＜梅雨　　気圧の変化に気を付けましょう！＞
●気圧が変化すると
梅雨の季節となり、ジメジメした感じがうっとうしい毎日ですね。
 この時期は雨が降ったり晴れたりして気圧の変化が著しく、気圧の低下で自律神経が乱れがち
になります。すると腰や膝、頭痛など、昔痛めた古傷が痛み出します。経験がありますよね。
　その他にも気圧の低下により血液循環が悪くなります。

●痛みが和らぐには
気象の変化に左右されないようにする生活の工夫としては、身体を冷やさず、患部に負担をか
けないようにすることが大切です。いわゆる関節痛の場合、湿布をしたり温めたり（ホットパック）
すると痛みが和らぎますよ。
冷え込みが予想される日には、1枚多く重ね着したり、市販の簡易カイロを携帯したりするとよい
でしょう。軽い運動や体操、入浴時のマッサージには血行促進作用があるため、これらを行うこ
とも効果的ですね。
また、正座を避けていすを使用する、体重を増やさないように食習慣を見直すなど、日頃から関
節をいたわり、負担をかけないようにしましょう。

野菜には旬といわれるおいしく食べられる時期があります。

トマトの旬は６～９月頃の夏の時期といわれています。

「生活習慣病を予防」

トマトに含まれるリコピンは高い抗酸化作用があります。リコピンが

持つ力で細胞の酸化を防ぎ、動脈硬化の原因となる悪玉コレステ

ロールの酸化を抑えることが期待できます。また、トマトには悪玉コ

レステロールの値を低下させてくれる食物繊維、血管を健康にして

くれるケルセチンなどの成分も含まれているため、生活習慣病の

予防の効果も期待できます。

「美肌効果」

美肌が多い都道府県第一位は島根県と言われていますが、トマト

には美肌効果もあります。トマトに含まれるリコピンの抗酸化作用

には、肌のハリを保つために必要なコラーゲンの量を増やし、シワ

を予防する働きがあります。また、食物繊維のペクチンには便秘を

解消する効果があるので、便秘で肌がダメージを受けている人に

も効果的です。

4月10日（火）松江ろう学校入学式

4月30日（月）峰垣地区常会

5月29日（火）峰垣地区常会

6月3日（日）第１回佐陀川堤防草刈り

6月17日（日）クリーン松江ゴミ拾い

6月27日（水）峰垣地区常会

トマトの旬と効能

トマトは熱と油を加えることによって栄養素の

吸収率をアップすることができます。

材料（２人分）

トマト ・・・ １個

卵 ・・・ ２個

しらす ・・・２０ｇ

塩、コショウ ・・・ 適量

サラダ油

①トマトは湯剥きし、ヘタを除いてくし形に切っておく。

卵は割りほぐして塩、コショウで味付けする。

②フライをパンを熱してサラダ油を敷き、しらす

トマトを加えてさっと炒める。

③卵液を少しずつ流し入れながら大きく混ぜて炒め

る。ふんわりとしたら器に盛る。

トマトと卵の炒め物

2月26日（月）峰垣地区常会

2月27日（火）松江ろう学校幼児部慰問

3月12日（月）峰垣地区ミニデイ

3月14日（水）松江ろう学校卒業式

3月18日（日）古志町総会

3月24日（土）古曽志公園春祭り

3月25日（日）峰垣地区総会
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社会福祉法人みずうみ　地域密着型サービス事業所・あさひ乃苑　広報誌「あさひ乃縁結び」

あ
さ
ひ
乃
縁
結

の

　
え

ん

　
む

す

び

　

新
春
の
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す

 

 
 

 
あ
さ
ひ
乃
苑
は
慌
た
だ
し
い
年
の
瀬
 

か
ら
お
か
げ
様
で
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
 

で
き
ま
し
た
。
 

 
あ
さ
ひ
乃
苑
は
開
苑
時
の
サ
ー
ビ
ス
方
針
の
 

大
柱
の
ひ
と
つ
に
「
食
の
充
実
」
を
掲
げ
ま
し
た
。
 

 
地
域
の
方
の
ご
協
力
の
も
と
で
始
ま
っ
た
あ
さ
ひ
乃
苑
敷
地
 

内
に
あ
る
畑
「
あ
さ
ひ
農
園
」
の
野
菜
も
、
品
目
や
収
穫
量
が
把
 

握
で
き
、
日
々
の
献
立
へ
円
滑
に
反
映
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
 

う
に
な
り
ま
し
た
。
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
こ
れ
ら
の
野
菜
と
、
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
あ
さ
ひ
乃
苑
が
小
規
模
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
施
設
な
こ
と
も
あ
っ
て
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
よ
り
き
め
細
や
か
な
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「
お
も
て
な
し
食
」
が
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
強
み
で
す
。
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
五
年
目
を
迎
え
る
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
今
年
も
衛
生
か
つ
安
全
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
な
、
食
事
の
提
供
と
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
入
居
者
・
ご
利
用
者
様
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
日
常
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
生
活
が
支
援
で
き
る
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
よ
う
今
後
も
調
理
室
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
一
同
、
努
力
し
て
い
き
 

 
最
後
に
な
り
ま
す
が
 
 
 
 
 
 
た
い
と
思
い
ま
す
。
 
 

あ
さ
ひ
乃
苑
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
 

「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
＆
チ
ー
ム
ケ
ア
」
 

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
管
理
栄
養
士
 

と
し
て
「
食
」
の
面
か
ら
支
援
 

し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
 

ま
す
。
今
年
も
あ
さ
ひ
乃
苑
の
 

入
居
者
・
ご
利
用
者
様
、
地
域
 

の
方
々
や
職
員
と
の
関
わ
り
を
 

大
切
に
し
、
精
進
し
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お
願
い
 

致
し
ま
す
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作品名 「のぞみ 秋の味覚 満載！ 柿・栗・梨・さつま芋」 
あさひ乃苑小規模多機能のご利用者様が協力して製作し、 

あさひ乃苑収穫祭と古江地区文化祭に出品しました。 

 調理長 

渡部幸太 



特       養 

多機能 のぞみ 

10月にはドライブとして合銀展望台へ、11月には佐陀神社のお忌みさんへのお出掛けを、

12月には苑にて望年会を開催しました。いづれも参加した皆様に喜んでいただけたよう

です。また毎月、音楽療法士の小林さんに来ていただき、音楽療法を行っています。 

あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願い致します。昨年はあさひ乃苑で

収穫した大根で漬物作りをしたり、さつま芋でお焼き作りをしました。また外出行事でゴビウス

へお魚を見に行き、宍道湖に生息するお魚を真剣に見ておられました。皆様笑顔で喜んでい

ただく事が出来ました。今年も喜んでいただけるような計画を行っていこうと思います。 

季節の歌を歌った

りと、皆さん音楽

療法の日を楽しみ

にしておられます。 

展望台から見

える景色に、

「働いとったと

こだ」等、話が

弾みました！ 

望年会でのの

ど自慢大会。

「今で～も～好

～き～だ、死ぬ

ほ～ど～に～

♪」と素敵な歌

声が響きました。 

敬老会にて、

寿齢対象者

4名の方の

お祝いをさ

せていただ

きました。 

たくさんの柿を

頂きましたので

干し柿を作りま

した。 

あさひ乃苑で

収穫したさつ

ま芋でお焼き

作り！美味し

くできました。 

大根を洗って

漬物作りをしま

した。 

出来上がるの

が待ち遠しい

ですね。 

ゴビウスに行っ

てきました。 

魚がたくさん

おってびっくり

しましたね！ 



あさひ乃苑収穫祭特集

 

口腔ケア委員会は介護士を始

めとし歯科衛生士を含めた

様々な職種で、食事や歯磨き

のことについて会議する委員

会です！ 

２０１7年秋（１１月１１日）の「収穫祭」 ご来場ありがとうございました。 

お陰様で盛大に開催することができました！地域の皆さま、ボランティアの

皆さまに感謝、感謝です！ 

今年の司会の衣装

は「ミニオン」 

元気なみずうみ第

２保育園児さんの

演芸 

すてきな音色の琴

名流古江教室あか

ね会さんの大正琴 

大迫力のいわみ福

祉会芸能クラブさ

んの石見神楽 

地域30、ボランティ

アの皆さま、ありが

とうございました。 

元気のおすそ分け、

古志町福祉推進委

員さまの花笠音頭 

皆の笑いを誘いま

した。ブルゾンかず

み with B" 「35億」 

パワーあふれるパ

フォーマンス「おた

くダンス」 

口腔研修で歯科衛生

士から歯磨き指導を

受けました！ 

歯科衛生士が教鞭を

とり歯磨きの相互実

習を行っています！ 

座学からしっかり学び

ます！ 

☆口は命の入り口☆ 

皆さんはなぜ歯磨きを行うのか御存知でしょう

か？御存知の通り虫歯や歯周病などの予防になり

ます。また口の中が綺麗だと細菌が繁殖しにくく

風邪やインフルエンザ予防にもつながります。 

口は命の入り口だといわれます。食事、呼吸など

生きることに必要なことは口から始まります。病

院の診察もまず口の中を見られることが多いと思

います。それほど口には多くの情報があり、その

口を綺麗にしておかない手はありません。健康は

口の中から！普段から歯磨きを行い長寿を目指し

ましょう！ 



　

あさひ乃苑調理部　おすすめレシピ

あさひ乃苑医務室　健康講座

地域交流・地域活動（平成29年10月～平成30年1月）

社会福祉法人みずうみ

「あさひ乃苑」広報誌　～あさひ乃縁結び～　Ｖｏｌ.8号編集スタッフ

地域密着型サービス事業所
「 あ さひ乃苑」

岡田昌治（苑長）　稲田政雄（副苑長）　仲野貴則（介護士長）　與倉麗香（介護士）　角晶穂（介護士）　武部茜（栄養士）

※個人情報の掲載については了承を得て作成しております。

〒６９０ー０１２１　松江市古志町１９１－１０
ＴＥＬ０８５２－６１－１１５４（特養）　０８５２－６１－０５４０（多機能）

　　　　　　　　　　　　　　　　＜ インフルエンザに罹ってしまった場合 ＞

　　予防接種していても、うがい手洗いをしっかりしていても、
　　インフルエンザにかかってしまった時は

１　周りに移さないためにもマスクを着用しましょう。

２　お部屋の空気は、こまめに換気しましょう。寒いからと言って締め切っていると、
　　ウイルスが充満した状態になります。

３　インフルエンザウイルスは湿度の低い乾燥した環境を好むと言われています。
　　加湿器など使って湿度を上げましょう。濡れたタオルを干すのも良いです。
　
４　使用したティシュは蓋付きのごみ箱を使うなど、拡散に注意しましょう。

鰆には旬といわれる時期が「春」と「冬」の２回あるんです。 
 

「春」 

５月～６月にかけて産卵のため瀬戸内海に集まり、たくさん

獲ることが出来ることから関西地方では春が旬といわれて

います。脂が少なく淡白なので西京焼きや幽庵焼きなどで

食べるのがおすすめです。 

「冬」 

１２月～２月にかけて産卵前期の脂がのった「寒鰆」が関東

地方では旬。脂がのり、刺身にするとマグロの中トロと匹敵

するまでと言われています。 
 

豊富な栄養素 

タンパク質・・・疲労回復や免疫力を向上する 

脂質    ・・・血液をさらさらにしてくれて動脈硬化を予防 

カリウム ・・・高血圧予防効果 

１０月 ８日（日） 古志町民体育祭 （３名参加） 

１０月１５日（日） 佐陀川堤防環境整備 （１名参加） 

１０月２８日（日） 古江地区文化祭 焼きそば出店 （５名参加） 

１１月１２日（日） 古江町ソフトバレー大会 （３名参加） 

 １月 ７日（日） とんどさん （１名参加） 

冬～春にかけての旬な魚 鰆（さわら） 

サワラのもろみ焼きレシピ 

材料（２人分） 

鰆切身（新鮮なもの）・・・２切れ 

金山寺味噌・・・大３ 

作り方 

①サワラの両面に金山寺味噌をぬる。 

②フライパンまたは魚焼き器で火が通る

まで焼く。 
 

＊焼く時に魚の下にアルミホイルを敷くと

くっつかず汚さず更に簡単にできます。 

◎味噌を使うことで魚の臭みを 

         消す効果があります 

https://www.hyogo-jk.or.jp/care/knowledge/assets_c/2015/02/letter03-1585.html
https://www.hyogo-jk.or.jp/care/knowledge/assets_c/2015/02/letter05-1591.html
https://www.hyogo-jk.or.jp/care/knowledge/assets_c/2015/02/letter04-1588.html
https://www.hyogo-jk.or.jp/care/knowledge/assets_c/2015/02/letter02-1582.html


　

あ
さ
ひ
乃
縁
結

の

　
え

ん

　
む

す

び
Ｖｏｌ.7

平成２９年
９月１５日
発行

社会福祉法人みずうみ　地域密着型サービス事業所・あさひ乃苑　広報誌「あさひ乃縁結び」

玉造温泉河川敷 

 
こ
の
度
、
人
事
異
動
で
５
月
か
ら
勤
務
し
て
お

り
ま
す
。
異
動
前
は
み
ず
う
み
支
援
セ
ン
タ
ー
で

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
し
て
お
り
ま
し
た
。
 

 
私
は
１
７
年
前
に
社
会
福
祉
法
人
み
ず
う
み
に

入
職
し
ま
し
た
。
当
時
は
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

で
介
護
士
と
し
て
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。
こ
こ

数
年
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
業
務
を
行
っ
て
い
た

た
め
、
久
し
ぶ
り
の
施
設
勤
務
で
不
安
も
あ
り
ま

し
た
。
勤
務
を
し
て
数
カ
月
が
経
過
し
ま
し
た
が
、

昔
と
今
で
は
介
護
の
方
法
は
ず
い
ぶ
ん
違
っ
て
い

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
以
前
の
介
護
は
大
き
な
フ

ロ
ア
ー
で
一
斉
に
食
事
、
共
同
の
浴
槽
で
集
団
で

入
浴
す
る
こ
と
が
普
通
で
し
た
。
今
、
あ
さ
ひ
乃
苑

で
は
１
０
人
、
若
し
く
は
９
人
の
小
集
団
で
介
護

（
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
）
を
行
い
、
少
人
数
で
一
人
ひ
と

り
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
た
食
事
、
入
浴
を
行
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
こ
れ
ま

で
培
っ
て
こ
ら
れ
た
生
活
は
異
な
る
の
で
、
そ
の

方
が
今
ま
で
ど
ん
な
生
活
を
送
っ
て
こ
ら
れ
た
の

か
教
え
て
い
た
だ
き
、
な
る
べ
く
自
宅
に
い
た
時

の
ペ
ー
ス
で
生
活
が
出
来
る
よ
う
に
支
援
を
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
が
当
苑
の
大
き
な
強
み
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
 

 
私
は
身
長
が

1

9

0

セ
ン
チ
で
と
に
か
く
目

立
ち
ま
す
。
遠
く
か
ら
で
も
分
か
る
と
思
い
ま
す

の
で
、
気
楽
に
声
を
掛
け
て
下
さ
い
。
早
く
ご
利
用

者
の
皆
さ
ん
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
に
、
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
軽
く
行
動
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 

 副苑長 
 

稲田政雄 

あさひ乃苑 １丁目に入居されている「岩下秀夫様」の作品です。 

月間デイ主催の第１２回絵はがきコンクールにて芸術賞を受賞されました。 



   上濱 勢津子 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8月22日から小規模多機

能で勤務しています。介

護の仕事に魅力を感じて、

この業界に入りました。

しっかり勉強して、これか

ら介護福祉士の資格を

取りたいと思っています。 

まだ、入職して日にちも

経っていませんが、利用

者様、地域の方との関わ

りを大切にして頑張って

行こうと思いますので、よ

ろしくお願いいたします。 

    岡田 健司 
 
 
 
 
 
 
 
畑違いの介護に転職を

決意したきっかけは、一

人で暮らす私の母の祖

母の介護でした。仕事を

しながら遠方から通い介

護も行っていました。そ

の母の姿を見てすごいと

感じて決心しました。若

輩者である私ですがどう

ぞ皆様の温かなご指導

ご鞭撻を頂戴し、精進し

てまいる所存です。どう

ぞ宜しくお願いいたしま

す。 

小
規
模
多
機
能

    柿木 聡志 
 
 
 
 
 
 
 
7月5日より1丁目ユニット

でお世話になっております。

私は雲南市木次町の出身

です。このたび15年生活し

てきた大阪からUターンし

て島根県に戻ってきました。

前職ではまったく違う仕事

をしていたので毎日新鮮

な気持ちで仕事をさせて

いただいています。色々と

ご迷惑をおかけすると思

いますが持ち前の元気と

やる気で一生懸命頑張り

ますのでよろしくお願いし

ます。 

    足立 哲哉 
 
 
 
 
 
 
 
今年の７月２０日よりあさ

ひ乃苑に勤務しておりま

す。両親の介護を通じて

多くの医療、福祉関係の

方々と接しているうちに福

祉関係の仕事に興味を持

ち、就職しました。ご利用

者様、ご家族様、先輩介

護士にご指導頂きながら

慣れない仕事を頑張って

います。自身の介護体験

や他業種での経験も活か

せるようになりたいと思っ

ていますので、皆様よろし

くお願い致します。 

     松田 宏 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年の４月からあさひ乃

苑の調理に入社しました。

２０年以上調理の仕事を

してきましたが、福祉関

係での調理の仕事は初

めてで、最初の頃は戸惑

うことだらけで大変でした。

今は少しずつですが理

解出来るようになってき

ました。これからは入社

した頃の気持ちを忘れず

に、利用者の方々に「や

さしい料理」を作っていき

たいと思います。 

    勝部 千穂 
 
 
 
 
 
 
 

４月から小規模多機能で

介護士をしています。介

護の仕事を始めてまだ

日は浅いですが、毎日利

用者の方の笑顔に癒し

てもらいながら、厳しくも

優しい先輩方指導のもと

頑張っています。私の目

標は、笑顔の花を咲かせ

られるような介護士にな

れたらいいなと思ってい

ます。 



特       養 

多機能 のぞみ 

４月には花見外出、５月には八雲のこいのぼり外出、７月にはそうめん流しを行いました。

８月には夏祭りを、９月には敬老会等、今後も季節を感じてもらえるような行事を計画して

います。 

虫の音に秋の気配を感じてまいりました。のぞみユニットでは季節に合わせて様々な行事を

行っています。4月は玉湯でお花見、6月は笹巻き、8月は夏祭りと盛りだくさんです。行事以外

にも利用者様の行ってみたい所、やってみたいことなどを支援する個別支援もあります。 

のぞみユニットでは、これからも利用者様に楽しんでいただけるような行事を企画していきます。 

たくさん食べるけ

ん、どんどん流し

てよ。 

せっかくの玉湯。足湯も堪能し

てきました！もちろん、桜も綺

麗でした。 

暑いくらいの良い天気でした。 

笹巻きの巻き方

は 

あげやって… 

こげやって… 



あさひ乃苑調理部　おすすめレシピ

あさひ乃苑医務室　健康講座

地域交流・地域活動（平成29年4月～9月）

社会福祉法人みずうみ

「あさひ乃苑」広報誌　～あさひ乃縁結び～　Ｖｏｌ.7号編集スタッフ

地域密着型サービス事業所
「あさひ乃苑」

岡田昌治（苑長）　稲田政雄（副苑長）　仲野貴則（介護士長）　與倉麗香（介護士）　角晶穂（介護士）　武部茜（栄養士）

※個人情報の掲載については了承を得て作成しております。

〒６９０ー０１２１　松江市古志町１９１－１０
ＴＥＬ０８５２－６１－１１５４（特養）　０８５２－６１－０５４０（多機能）

毎月の峰垣地区常会に出席 

6/4（日） 第１回佐陀川堤防草刈に参加    

7/16（日） 古志町夏祭り（焼きそば屋台出店、会場の提供） 

9/17（日） 古志町ふれあい敬老会（地域交流ホール 場所の提供） 

9/23（土） 松ろう祭（焼きそば屋台出店、駐車場の提供） 

9/24（日） 想定大津波災害避難訓練（野間地区避難場所として提供） 

サンマの香味醤油焼き 

材料（２人） 

    サンマ・・・２尾 

    酒   ・・・大１ 

    醤油  ・・・大１ 

Ａ   みりん ・・・大１ 

    砂糖  ・・・大１/２ 

    酢   ・・・大１/２ 

    油   ・・・適量 

作り方 

①サンマは頭と尾を切り 

 落とし腹ワタを除き、半 

 分に切り、よく洗って水 

 気を拭き取る。 

②Ａを合わせた調味液に 

 ①のサンマを２時間以上 

 漬ける。 

③フライパンに油をしき、 

 ②を火が通るまで両面 

 焼く。 

買う時の新鮮でおいしい 

      サンマの見分け方 

下顎の先端が

黄色い 
目が澄んでいる 

（透明で黒く濁って

いない） 

太っている 

（長さよりもお腹が太いもの） 

塩焼きにすることが多いサンマ

ですが、醤油漬け焼きもぜひ参

考にしてみてください。 

サンマ以外にも

他の魚や鶏肉に

も活用できます 

ちょこっと健康雑学 

【五臓が弱ったら五味を食べる】 五臓とは内臓全般を示し、体力の低下や疲労の蓄積などによる

体調の変化は五臓が弱まっている為❕⇒五臓を強くする処方を五味 

五味とは⇒【酸。辛。甘。塩辛。苦。】の味の事で、疲労回復をさせるにはこの五味の食べ物を摂取 

   ①酸っぱいもの…肝臓 

   ②辛い物…肺                                                                                             

   ③甘い…膵臓 

     ④塩辛い…腎臓 

   ⑤苦い物…心臓 をそれぞれを強くする。   

つまり逆に五味のうちどれかを欲しがるようになったら、その部分の 

臓器が不調をきたしていると考えられられます。 



　　　　「今号は、予定の発行日が大変遅れてしまい、心よりお詫び申し上げます。」

　

社会福祉法人みずうみ　地域密着型サービス事業所・あさひ乃苑　広報誌「あさひ乃縁結び」秋季号（Ｖｏｌ.6）　　　　平成２８年1１月１０日発行
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玉造温泉河川敷 

号だよ 

 
秋
号
に
つ
き
、
秋
と
言
え
ば
「
食
欲
」
と
い
う
こ

と
で
、
今
回
は
私
が
指
名
を
受
け
ま
し
た
。
 

 
 
 

 

あ
さ
ひ
乃
苑
の
「
地
域
」
と
「
食
」
の
繋
が
り
と
し

て
、
７
月
の
「
古
志
町
夏
祭
り
」、
９
月
に
は
「
古
志

町
ふ
れ
あ
い
敬
老
会
」
に
お
い
て
今
年
度
も
関
わ

り
を
も
た
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
は
新
た

に
松
江
ろ
う
学
校
で
開
催
さ
れ
た
「
松
ろ
う
祭
」
へ

の
参
加
の
依
頼
が
あ
り
、
出
店
し
ま
し
た
。
あ
さ

ひ
乃
苑
が
開
苑
し
て
今
年
で
３
年
目
と
な
り
ま
す

が
、
「
食
」
を
通
し
て
地
域
や
多
く
の
方
々
と
繋
が

る
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。
ま
た
苑
内
に
お
い
て

も
調
理
員
・
栄
養
士
が
知
恵
を
出
し
合
い
、
腕
を

振
る
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
行
事
ご
と
の
風
習
に

合
わ
せ
、
「
あ
さ
ひ
農
園
」
で
収
穫
さ
れ
る
野
菜
を

取
り
入
れ
、
一
品
一
品
に
手
間
を
か
け
て
い
ま
す
。

そ
の
質
は
行
事
ご
と
に
高
ま
っ
て
い
る
と
実
感
し

て
お
り
ま
す
。
併
せ
て
日
々
、
入
居
者
、
利
用
者
の

方
々
と
の
関
わ
り
を
積
極
的
に
持
つ
こ
と
が
あ
さ

ひ
乃
苑
な
ら
で
は
の
「
お
も
て
な
し
食
」
に
反
映
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
安
全
で
衛
生
か
つ
安
心
し

て
食
し
て
い
た
だ
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
さ
ら
な

る
入
居
者
、
利
用
者
の
方
々
の
健
康
で
笑
顔
あ
ふ

れ
る
日
常
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
努

力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
ゴ
ー
ル
は

あ
り
ま
せ
ん
！

 

スーパームーン 

 調理長 
 

渡辺幸太 

  秋･･･、何をするにも良い季節ですね。 運動に、読書、 

                美味しい味覚に、芸術や行楽と、お楽しみがいっぱいです

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1481017666/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy55b3NoaWUuYnovc2FtcGwvZnJ1aXRfdmVnZXRhYmxlL2t1cmkvMDEucG5n/RS=^ADBkN6zVEGueHbEjYwr3hGgcBLDr4g-;_ylt=A2RiomLBN0VYhl8A1T.U3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1481026663/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaXlha29ha2kuY29tL2F1dC9zaG9rdXlva3Vub2FraS9zaG9rdXlva3Vub2FraS0yLmdpZg--/RS=^ADBVPdkb2pjsMjnkV1iuRykTd7Ajbw-;_ylt=A2RCMZHnWkVY8GwAow.U3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1481026883/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaXlha29ha2kuY29tL2F1dC9nZWlqdXRzdW5vYWtpL2dlaWp1dHN1bm9ha2ktMi5naWY-/RS=^ADBw64bv8YVc84RZWgZYmXegphJf7I-;_ylt=A2RCMY_DW0VYQg4AyQGU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1481123380/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2kwLndwLmNvbS9rYXJhb2tlLWRpZXQuY29tL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE2LzA5L3dhZWdzRFYucG5nP3Jlc2l6ZT00MDYlMkMzODc-/RS=^ADBduPqTYoY77A0ySogcb.6dTsmmlw-;_ylt=A2RCKwWz1EZYTXcA4lGU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1481026753/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaXlha29ha2kuY29tL2F1dC9zcG9ydHNub2FraS9zcG9ydHNub2FraS0yLmdpZg--/RS=^ADBZJVPA9QsA4dmuAiRs.asc24dJNs-;_ylt=A2RCL7FAW0VYpHQA4ESU3uV7


　　9月行事は壁画作りに取り組まれました。
　　完成した壁画は古江の文化祭に展示
　　　　されます。

毎年恒例の、のぞみ夏祭りです。 

ヨーヨー釣りやたこ焼き作りなど 

祭りの雰囲気を楽しまれました。 

 

８月 

８月 

９月 

９月 

利
用
者
様
の
思
い
に
沿
っ
た
、 

個
別
で
の
援
助
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す 

↑ 

←お２人とも思い出の教会へ…                  

御本人はもちろん教会の方も

とても喜ばれました！                                   

夏の風物詩といえば花火！駐車

場で花火大会を行いました＾＾ 

２７連発打ち上げ花火はすごい

迫力です！ 

今年も敬老会を行いました。古希１名、

喜寿１名、卒寿３名、長寿１名の計６

名の方を表彰させて頂きました。 

演芸では、銭太鼓やどじょう掬いなど

をやってもらいました！皆さん手拍子

し楽しまれました♪ 

いきいき祭り 

みずうみのいきいき祭り！ 

あさひ乃苑からもたくさんのご利用者

様をご招待しました☆ 

御家族様と一緒にパシャリ♪ 

やはり御家族様と一緒だと笑顔

が輝いておられます＾＾ 

・赤飯 

・奈良漬け 

・天ぷら三種盛り 

  ～海老・茄子・南瓜～ 

・炊き合わせ 

  ～カニ団子・人参・椎茸・高野豆腐～ 

・松茸の清汁 

・芋ようかん 

特 

養 

小
規
模
多
機
能 

お祭といえばわたあめ！ 

わたあめを買ってご満悦なご様子

です(^_^) 

以前通っていた四ツ葉園のお祭りへ 

たくさんの知り合いの方とお話ができ 

満足されていました。 



☆材料（４～５人分） 

さつま芋・・・大１本 

ベーコン・・・２枚 

ブロッコリー・・・１/２房 

とうもろこし缶詰・・・小１缶 

バター・・・大さじ１ 

クリームシチュールウ・・・１/２箱 

水・・・６５０ml 

牛乳・・・１００ml 

☆作り方 

①さつま芋は厚めのいちょうに切る。ベーコンは１ｃ

ｍ幅 に切る。ブロッコリーは小房に分けてゆでてお

く。 

②厚手の鍋にバターを熱しベーコンを炒める。水を

加えさつま芋を入れて柔らかくなるまで中火で煮込

む。 

③いったん火を止めてルウを割り入れて溶かし、

再び弱火でとろみがつくまで約５分煮込む。 

④牛乳を入れてさらに５分煮込み、ブロッコリーとと

うもろこしを加えてひと煮立ちさせる。 

さつま芋のミルク煮 レシピ 

スポーツマン周藤介護士＆ミュージシャン渡部介護士 介護両道コーナー！ 

ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
周
藤
（
趣
味
は
テ
ニ
ス
）
 

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
と
い
う
こ
と
で
、
今
回
は
普
段
利
用
者
様
が

取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
運
動
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
多
機
能
で
は
「
ボ
ー
リ
ン

グ
や
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
な
ど
様
々
な
運
動
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
中
で
も
利
用
者
様
に
人
気
な

の
が
風
船
バ
レ
ー
で
す
。
大
き
な
風
船
を
使
っ
て
床
に
落
ち

る
ま
で
続
け
て
い
く
と
い
う
ル
ー
ル
で
や
っ
て
お
り
、
皆
様

と
て
も
楽
し
く
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
ま
た
瞬
発
力
や

上
半
身
の
筋
力
の
向
上
な
ど
の
効
果
も
得
ら
れ
る
た
め
、
健

康
な
身
体
作
り
に
は
最
適
で
す
。
 

利
用
者
様
が
健
康
で
楽
し
み
の
あ
る
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、

今
後
も
運
動
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
 

     ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
渡
部
（
趣
味
は
音
楽
鑑
賞
）
 

 
秋
は
食
欲
の
秋
や
運
動
の
秋
な
ど
様
々
な
こ
と
が
や
り
や

す
く
な
る
季
節
で
す
。
私
は
秋
と
言
え
ば
真
っ
先
に｢

芸
術
の

秋
」
と
思
い
浮
か
び
ま
す
。
芸
術
と
い
え
ば
、
絵
画
や
音
楽

色
々
な
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
音
楽
に
焦
点
を
当
て

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
私
自
身
音
楽
が
大
好
き
で
年
中
音

楽
を
聴
い
て
い
ま
す
。
 

 
音
楽
に
は
元
気
が
で
た
り
、
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
て
く

れ
た
り
と
様
々
な
力
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
為
、
認
知
症
治
療

と
し
て
役
立
つ
場
面
も
あ
り
ま
す
。
音
楽
を
聞
く
、
歌
を
歌

う
こ
と
に
よ
っ
て
脳
の
血
流
が
増
し
、
脳
が
活
性
化
し
症
状

を
和
ら
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
あ
さ
ひ
乃
苑
で
は
月
に
一

度
小
林
音
楽
療
法
士
に
来
苑
し
て
い
た
だ
き
音
楽
療
法
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
入
居
者
の
方
々
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
れ
た

表
情
で
と
て
も
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
皆
様
も
今
秋
は
芸

術
、
特
に
音
楽
の
世
界
を
楽
し
ま
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

 

シチュールウだから簡単 

温まるさつま芋料理 

あさひ乃苑さつま芋料理紹介 

食物繊維が豊富に含まれ腸内環境を整え

ます。 

またビタミンCも豊富であり美容にも効果的

です。さつま芋に含まれるビタミンCはでん

ぷんによって熱から保護されているため加

熱調理をしても失われにくいのが特徴です。 

採れたてのさつま芋は栄養価が高く、また２

～３ヶ月貯蔵すると甘みが増します。 

さつま芋ポイント！ 

スイートポテト 
芋をくり抜き器に 

生地には白あんを

いれて滑らかな仕

上がりです 

さつま芋のミルク煮 
レシピ紹介 

さつま芋の甘酢煮 
甘酸っぱさが相性抜群 

風船バレー 

音楽ボランティア 



社会福祉法人みずうみ

　　
　
　
　
　
 
　
　
ひ
　
　
　
 
ひ

ゃ
く
さ
い

 
 
 
編
集
後
記
「

陽
ま
わ
り
百
菜
」

　　
ま
ず
は
、

秋
季
号
の
発
行
が
大
変
に
遅
れ
た
こ
と

を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、

今
年
の
流
行
語
大
賞
は
、

表
紙
写
真
に
も

掲
載
し
ま
し
た
が
広
島
カ
ー

プ
の
「

神
っ

て
い
る
」

に
決
ま
り
ま
し
た
ね
。

本
来
は
、
「

神
が
か
っ

て
い

る
プ
レ
ー
」

の
こ
と
を
言
っ

た
の
で
し
ょ

う
が
、

今

風
で
す
ね
。

▼
さ
て
、

今
年
も
お
蔭
様
で
、

３
回
目

と
な
り
定
着
し
つ
つ
あ
る
「

収
穫
祭
」

を
絶
好
の
好

天
の
中
、

盛
大
に
開
催
で
き
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

。

本
当
に
感
謝
の
ひ
と
こ
と
で
す
し
、

職
員
の
準
備

段
階
の
頑
張
り
か
ら
、

当
日
の
様
々
な
関
係
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ

ア
の
方
の
御
助
け
で
、

無
事
大
成
功
し
ま
し

た
。

▼
「

感
謝
、

感
謝
の
一
言
」

で
す
。

あ
さ
ひ
乃

苑
の
収
穫
祭
も
3
回
目
と
な
り
ま
す
が
、

お
天
気
に

は
い
つ
も
恵
ま
れ
ま
す
。

▼
時
期
的
に
は
天
気
に
は

心
配
さ
れ
る
頃
で
す
が
、

こ
れ
も
、
「

神
っ

て
い

る
」

と
言
っ

て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

「あさひ乃苑」広報誌　～あさひ乃縁結び～　秋季号編集スタッフ

地域密着型サービス事業所
「あさひ乃苑」

〒６９０ー０１２１　松江市古志町１９１－１０
ＴＥＬ０８５２－６１－１１５４（特養）　０８５２－６１－０５４０（多機能）

中林幸雄（副苑長）　安達あかり（介護士）　渡部明人（介護士）　武部茜（栄養士）　周藤友尋（介護士）　金築利明（介護士兼広報課長）

※個人情報の掲載については了承を得て作成しております。

　
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
事
業
所

「
あ
さ
ひ
乃
苑

」

な
ら
で
は
の
お
願
い
で
す

。

「
ご
利
用
者
と
の
話
し

相
手

」
「
散
歩
・
将
棋
等

」
「
あ
さ
ひ
農
園
で
の
新

鮮
な
健
康
野
菜
作
り

」
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様
を
募

集
し
て
い
ま
す

。
時
間
は
要
相
談
で
す

。
ご
受
付
の

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
お
願
い
し

ま
す

。
　
　
☎
六
一
ー

一
一
五
四

　
　
　
　
　

（
担
当
・
岡
本

、
余
村

）

　

地
域
の
皆
さ
ま
に
お
知
ら
せ
で
す
。

今年も盛大に開催！２０１６年　あさひ乃苑　 「収穫祭」　ドキュメント！

金築編集長のお勧めの本です。

「フレディの遺言」

誰しもなりたくない、認知症。
もし私がそうなったら、そうしてほしいなと思う言葉が温かさを
もって読む人の心に響きます。
素晴らしい絵本です。

もしも「認知症」になったら？
すべての人に送る介護バイブル。
何千人もの患者を診続けた老人病院院長がしたためた「私が
ボケたときのお願い」「２１世紀型ボケないための生活習慣」と
は？介護に向き合う、認知症に備える、静かな心構えと確かな
知識が書いてある本です。

読書の秋「あさひ乃縁結び」制作スタッフから、秋の夜長にお勧めの本をご紹介します。

中林副苑長のお勧めの本です。 
 

「小さいつが消えた日」 
 
唯一、単独では音を発することのない文字。それを五十音村

のみんなが会話をしていると小さい“つ”の必要性がないので

はと・・・。でも、小さい“つ”がいないと違う意味になる言葉が出

現、会話も不自然になっていきます。音はないかもしれないけ

ど、実はとても存在感があり、重要な文字。職場の中でも一緒

ですよね。この福祉の仕事。誰か一人が頑張って成り立ってい

るのではなく、チームみんながそれぞれ頑張って入居者・利用

者の方々をサポートしています。改めて、言葉の、そして言葉

の大切さを感じさせてもらうことのできる1冊でした。 

ｽﾎﾟｰﾂの秋・空手の演舞 今年で３回目大盛り上がり！ 若手男性職員のパーフェクト 

ヒューマン 

多機能のご利用者作品 あさひ乃歌姫、小笹看護師の熱唱 大人気の景品大会！！ 

音楽ボランティアの方の素晴 

らし歌声の披露 

地域のボランティア様が活躍 

編
集
担
当
 

 
金
築
利
明
 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCMZKHbxFXRk4ApxCU3uV7/SIG=124i48r4b/EXP=1460846855/**http:/www.fsyakyo.or.jp/img/volunteer/img01.gif
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あ
さ
ひ
乃

縁
結

の
　
え
ん
　
む
す

び
創刊１周年記念

特大号
小規模特養＆多機能って

何？検索付録つき

　
小
規
模
特
養
二
丁
目
の
介
護
士
渡
部
明
人
で
す

。
今
年

で
入
社
三
年
目
と
な
り
ま
し
た
が

、
二
年
と
い
う
月
日
は

あ

っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き

、
未
だ
に
つ
い
先
日
入
社

し
た
よ
う
な
感
覚
で
す

。
介
護
知
識
も
な
く
入
社
当
初
は

右
も
左
も
分
か
ら
な
い
よ
う
な
状
況
で
し
た

。
し
か
し
諸

先
輩
方
の
ご
指
導
ご
鞭
撻

、
ま
た
入
居
者
様
か
ら
の

「
あ

り
が
と
う

」
「
だ
ん
だ
ん

」
な
ど
と
の
お
言
葉
を
糧
と

し

、
大
き
く
成
長
で
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す

。
こ
れ
か
ら

も
さ
ら
に
精
進
し

、
入
居
者
様

、
ご
家
族
様
か
ら
信
頼
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
介
護
士
を
目
指
し
て
い
き
ま
す

。

小
規
模
特
養
は
ユ
ニ

ッ
ト
ケ
ア
で

、
各
入
居
者
様
そ
れ
ぞ

れ
の
生
活
リ
ズ
ム

、
意
向
に
寄
り
添
う
よ
う
な
ケ
ア
を

行

っ
て
い
ま
す

。
小
規
模
と
い
う
こ
と
も
あ
り
職
員
と
入

居
者
様
の
距
離
が
近
く

、
入
居
者
様
の
気
持
ち
も
汲
み
取

り
や
す
い
環
境
で

、
一
時
帰
宅
や
思
い
出
の
場
所
へ
の
外

出
な
ど
様
々
な
個
別
支
援
な
ど
も
行

っ
て
い
ま
す

。
そ
の

よ
う
な
ア

ッ
ト
ホ
ー

ム
で
楽
し
い
雰
囲
気
を
感
じ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
記
事
を
書
け
て
行
け
た
ら
と

思
い
ま
す

。

　　
あ
さ
ひ
乃
苑
で
仕
事
を
始
め
て
か
ら
早
く
も
三
年
目
を

迎
え
ま
し
た

。
初
め
は
介
護
の
経
験
も
あ
ま
り
な
く

、
小

規
模
多
機
能
と
は
い

っ
た
い
何
な
の
か
と
い
う
と
こ
ろ
か

ら
の
ス
タ
ー

ト
で
し
た

。
し
か
し
頼
も
し
い
先
輩
職
員
方

の
丁
寧
な
ご
指
導
を
受
け
な
が
ら

、
介
護
の
技
術
な
ど
を

学
ん
で
い

っ
て
い
ま
す

。
小
規
模
多
機
能
で
は
利
用
者
様

の
希
望
に
沿

っ
た
個
別
支
援
行
事
が
あ
り
ま
す

。
利
用
者

様
が
行
き
た
い
場
所
へ
お
連
れ
し
て
買
い
物
な
り
食
べ
た

り
な
ど
そ
の
方
の
望
み
を
叶
え
る
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て

い
ま
す

。
ま
た
毎
日
ボ
ー

リ
ン
グ
や
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の
レ

ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
も
行

っ
て
お
り
ま
す

。
小
規
模
多

機
能
の
魅
力
と
い
え
ば
訪
問
介
護
だ
と
思
い
ま
す

。
訪
問

介
護
で
は
利
用
者
様
の
自
宅
ま
で
行
き

、
調
理
や
掃
除
な

ど
を
し
た
り
し
て
い
ま
す

。
利
用
者
様
の
自
宅
で
の
生
活

の
様
子
も
知
る
事
が
で
き
る
の
も
メ
リ

ッ
ト
だ
と
思
い
ま

す

。
広
報
担
当
と
し
て
今
後
は
こ
の
よ
う
な
多
機
能
な
ら

で
は
の
こ
と
を
皆
様
に
知

っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
お
伝

え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で

、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す

。

夏季号
新たに編集委員に加わった渡部介護士と周藤介護士の入社３年目の振り返りと広報紙作りへの想いをご紹介します。

玉造温泉河川敷 

中林幸雄副苑長 

フォーゲルパーク見学 

月照寺参拝 

イオンへ買い物 

七夕短冊飾り 

ジャガイモ掘り 

夏 祭 り 

そうめん流し 

笹 巻  

←

渡
部
明
人
介
護
士
（
特
養
ユ
ニ
ッ
ト
）
 

←

周
藤
友
尋
介
護
士
（
多
機
能
ユ
ニ
ッ
ト
）
 

彦星＆織姫？ 

お
熱
い
で
す
ね

 

ｺ
ﾝ
ﾆ
ﾁ
ﾊ

 

日
本
の
夏

 

あ
さ
ひ
乃
の
夏

 

あさひ乃の   は、お楽しみ盛りだくさん幸せな日々。 
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小
規
模
 

多
機
能
 

5月 6月 7月 

家族様も同行し、カフェ太郎

へお出かけしました。 

美味しいケーキを食べ、話も

進みます♬ 

特
養
 

特
養
で
は
五
、
六
月
と
外
出

行
事
が
続
き
ま
し
た
。
七
月
、

八
月
と
夏
の
行
事
は
暑
さ

も
吹
き
飛
ば
す
よ
う
な
楽

し
い
行
事
を
企
画
し
て
い

ま
す
！

 

5月 6月 7月 

利
用
者
様
の
思
い
に
沿
っ
た
、
個
別
で
の

 

援
助
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
！

 

今
回
は
小
規
模
多
機
能
で
の
個
別
支
援
で
す
。
 

見ごろだった月照寺の紫陽

花を見にいきました。色んな

色に咲いてきれいだったとお

話しされてました。 

打倒夏バテ！ 

そうめん流しで気分が 

涼みました。 

皆さんで今年の暑い夏も 

乗り切りましょう！ 

皆で力を合わせ、大きな鯉のぼり

のちぎり絵を完成させました！ 
見たことのない珍しい色を 

した鳥を見て、ビックリ！ 

思わずまじまじと見つめて 

しまいます。 

の
ぞ
み
で
は
苑
内
で
手
芸

や
ク
ッ
キ
ン
グ
を
楽
し
み

ま
し
た
。
手
先
の
器
用
さ
に

は
職
員
も
完
敗
！
七
月
は

松
江
の
観
光
名
所
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
 

 

  あ さ ひ 乃 キ ッ チ ン 春夏 メ ニ ュ ー  
5月 母の日メニュー 6月 父の日メニュー 7月 そうめん流しメニュー 

お若い頃、ずいぶん作られた 

のでしょう。職員が教わりま 

したよ。 

五
月
二
十
六
日
（
木
）
 

“
今
井
書
店
で
本
を
購
入
”

 

「
読
書
が
ご
趣
味
の
利
用
者
様

 

の
要
望
に
お
応
え
し
ま
し
た
。
 

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
五
冊
を
購
入

 

さ
れ
、
ご
満
足
の
様
子
。
」
 

（
写
真
は
店
内
の
喫
茶
店
に
て
）
 

六
月
三
日
（
金
）
 

“
洞
光
寺
・
参
拝
”

 

「
普
段
た
く
さ
ん
書
か
れ
て

 

い
た
写
経
を
ご
持
参
、
参
拝

 

さ
れ
ま
し
た
。
」
 

（
写
真
は
住
職
様
と
記
念

 

 
撮
影
）
 

六
月
十
五
日
（
水
）
 

“
イ
オ
ン
松
江
店
で

 

 
 
 
 
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
”

 

「
お
出
掛
け
が
お
好
き
な

 

利
用
者
様
お
二
人
が

 

広
い
店
内
を
回
ら
れ
買
い
物

 

を
満
喫
さ
れ
ま
し
た
。
」
 

(

写
真
は
、
靴
屋
さ
ん
に
て
）
 

 七
月
六
日
（
水
）
 

“
フ
ォ
ー
ゲ
ル
パ
ー
ク
見
学
”

 

「
た
く
さ
ん
の
美
し
い
花
や

 

初
め
て
ご
覧
に
な
っ
た
鳥
に

 

感
動
さ
れ
て
ま
し
た
よ
。
」
 

（
写
真
は
、
久
木
介
護
士
が
度

胸
で
腕
に
鳥
を
乗
せ
た
場
面
）
 

手
毬
寿
司
 

押
し
寿
司
 

天
ぷ
ら
 

茶
碗
蒸
し
 

清
汁
 

梅
ゼ
リ
ー
 

鰻
丼
 

う
ざ
く
 

茶
碗
蒸
し
 

清
汁
 

フ
ル
ー
ツ
 

七
夕
そ
う
め
ん
 

天
ぷ
ら
 

野
沢
菜
お
に
ぎ
り
 

梅
炭
酸
ゼ
リ
ー
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介護士あかり         栄養士あかね  仲良し日向ぼっこコーナー！ 

 
介
護
士
あ
か
り

 

 
七
月
だ
と
い
う
の
に
三
十
度
超
え
の
日
々

が
続
い
て
い
ま
す
ね
。
皆
さ
ん
、
早
く
も
夏
バ

テ
は
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
 
入
居
者
様
の

な
か
に
は
ト
イ
レ
に
通
う
の
が
億
劫
だ
か
ら…

と
か
、
喉
が
渇
い
て
い
な
い
か
ら…

と
水
分
を

あ
ま
り
摂
ら
れ
な
い
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
私
た

ち
、
施
設
の
職
員
と
し
て
、
こ
の
時
期
最
も
恐

れ
て
い
る
の
が
脱
水
で
す
。
喉
が
渇
い
て
い
な

く
と
も
、
自
然
と
体
内
の
水
分
は
排
出
さ
れ
て

い
る
の
で
、
脱
水
を
予
防
す
る
た
め
に
水
分
を

摂
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
声
を
掛
け
続
け
て
い

ま
す
。
 

 

あ
さ
ひ
乃
苑
で
は
、
毎
年
夏
に
な
る
と
カ
キ

氷
機
が
登
場
し
ま
す
。
夏
ら
し
く
！
楽
し
く
！

美
味
し
く
！
水
分
を
摂
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
 

 
今
年
も
皆
様
が
元
気
で
こ
の
夏
を
越
せ
ま

す
よ
う
に
。
 

   
栄
養
士
あ
か
ね

 

 
暑
い
日
が
続
く
と
そ
う
め
ん
や
冷
麦
な
ど

冷
た
く
て
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
炭
水
化
物
中
心

の
食
事
に
な
り
が
ち
で
す
よ
ね
。
し
か
し
不
足

し
が
ち
な
た
ん
ぱ
く
質
や
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ

ラ
ル
を
積
極
的
に
摂
る
事
が
夏
バ
テ
予
防
に

は
大
切
で
す
。
肉
類
や
豆
腐
に
は
タ
ン
パ
ク
質

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
夏
野
菜
で
あ
る
ト

マ
ト
や
か
ぼ
ち
ゃ
、
ピ
ー
マ
ン
な
ど
に
は
ビ
タ

ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
旬
の
野
菜
を
積
極
的
に
摂
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
暑
い
と
食
欲
が
低
下
し
ま
す
が
、

食
欲
増
進
に
は
生
姜
や
紫
蘇
な
ど
の
香
味
野

菜
を
使
う
と
効
果
的
で
す
。
ま
た
酢
や
レ
モ
ン
、

梅
干
し
な
ど
に
含
ま
れ
る
ク
エ
ン
酸
に
は
疲

労
回
復
効
果
が
あ
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
摂
り
、
夏
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。
 

 

＆ 

口腔ケア委員会ってなに？ 

歯科衛生士、介護士、看護師、

管理栄養士など他職種で誤嚥

性肺炎を防止するプロジェクト

です。 
 

何をするの？ 

口腔内のこと、普段の様子や、日常動

作の低下も誤嚥性肺炎に繋がるもの

だと考え、日々アプローチを行っていま

す。また、苑内の口腔ケア技術、食事

介助の技術向上などを目的とした研修

にも取り組んでいます。 
 

口腔ケア委員会 
口腔ケア委員会ってなに？ 

歯科衛生士、管理栄養士、看

護師、ケアマネージャー、介護

士など他職種で誤嚥性肺炎を

予防するプロジェクトです。 
 

何をするの？ 

特養１丁目の入居者様をモデルケースと

し、口腔内のこと、普段の様子や、日常

動作の低下も誤嚥性肺炎に繋がるもの

だと考え、アプローチを行っています。ま

た、苑内の口腔ケア技術、食事介助の

技術向上などを目的とした研修にも取り

組んでいます。 
 

食事介助研修の真っ最中♪ 

歯科医師の松浦先生にも参加して頂きました！ 

口腔内の汚れは誤嚥性肺炎のもとです。 

毎日の歯磨きは欠かせません！ 

モデルの入居者様です＾＾ 

全ては笑顔で美味しく事を食べて頂く為に…！ 

「元気で美味しく安全に食べる楽しみをいつまで

も」と立ち上がった委員会は、施設内のすべて

の職種によって、一つの職種では出来ない事を

可能にするために日々活動をしています。 

皆さまの笑顔を支える為に『あさひ乃口腔ケア

委員会』はこれからも進化していきます！ 
       歯科衛生士・北村 惠 

今年も暑くなってきました！暑さに負けないように「夏バテ予防について」をテーマに  

介護士あかりからは利用者様に行っていること、栄養士あかねからは食事についてお話をしたいと思います。 
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医療ケア・健康管理の要となる看護科～ひまわりユニット～ 4名のスタッフにインタビューです！

➀
利
用
者
様
に
、

精
神
的
、

身
体
的
に
よ

り
良
い
状
態
で
日
々
が
過
ご
せ
る
様
に
、

専
門
的
知
識
、

技
術
が
提
供
で
き
る
看
護

師
　
（

そ
ば
に
い
て
欲
し
い
と
思
わ
れ
る

看
護
師
）

②
楽
し
み
は
、

友
達
と
会
っ

て
話
す
事

や
、

ド
ラ
イ
ブ
し
た
先
で
い
ろ
い
ろ
な
場

所
に
行
っ

て
み
る
事
。

③
今
は
、

錦
織
圭
君
か
な
？

（

理
由
）

テ
ニ
ス
で
す
ご
い
活
躍
し
て
、

素
晴
ら
し
い
の
で
一
回
会
っ

て
み
た
い
。

顔写真

➀
利
用
者
様
、

入
居
者
様
に
笑
顔
と
安
全

と
安
心
を
提
供
で
き
る
看
護
師
。

②
家
族
、

友
達
と
ラ
ン
チ
（

食
べ
な
が
ら

話
す
）

③
有
名
人
？
　
自
分
の
前
世

（

理
由
）

今
の
自
分
と
比
べ
て
ど
れ
だ

け
、

変
わ
っ

た
か
違
い
を
知
っ

て
、

確
認

し
た
い
。

ち
ょ
っ

と
怖
い
け
ど
？
）

顔写真

写真

顔写真

※個人情報の掲載については了承を得て作成しております。

　
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
事
業
所

「
あ
さ
ひ
乃
苑

」

な
ら
で
は
の
お
願
い
で
す

。

「
ご
利
用
者
と
の
話
し

相
手

」
「
散
歩
・
囲
碁
等

」
「
あ
さ
ひ
農
園
で
の
新

鮮
な
健
康
野
菜
作
り

」
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様
を
募

集
し
て
い
ま
す

。
時
間
は
要
相
談
で
す

。
ご
受
付
の

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
お
願
い
し

ま
す

。
　
　
☎
六
一
ー

一
一
五
四

　
　
　
　
　

（
担
当
・
岡
本

、
余
村

）

　

地
域
の
皆
さ
ま
に
お
知
ら
せ
で
す
。

　
　
　
　
　
➀
理
想
の
看
護
師
像
と
は
？

  
 
　
　
　
②
休
日
の
日
は
何
を
し
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　
　
③
縁
あ
っ
て

、
逢
っ
て
み
た
い
有
名
人
は
？

 
 
　
 
　
　
そ
の
理
由
も
教
え
て
く
だ
さ
い

。
➀
入
居
者
様
や
ご
家
族
様
に
「

あ
ん
た
が

お
る
と
、

安
心
だ
わ
」

と
言
っ

て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
看
護
師
。

そ
の
た
め
に
は

も
っ

と
勉
強
し
な
け
れ
ば
。

②
今
は
課
題
に
追
わ
れ
、

ほ
ぼ
勉
強
と
、

合
間
に
手
抜
き
家
事
を
し
て
い
ま
す
。

③
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
の
葉
加
瀬
太
郎
さ

ん
。

風
貌
と
演
奏
に
惚
れ
て
い
る
か
ら
。

生
演
奏
を
聴
く
の
が
夢
で
す
。

顔写真

➀
入
居
者
様
が
「

快
の
状
態
」

に
な
る
よ

う
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
看
護
師

②
武
道
の
練
習
、

鍼
治
療
や
マ
ッ

サ
ー

ジ

治
　
療
な
ど
で
ボ
デ
ィ

ケ
ア
、

武
道
に
必

要
な
武
器
の
手
入
れ
、

自
分
な
り
の
絵
画

や
書
道
。

③
ご
先
祖
様

（

理
由
）

ど
ん
な
人
だ
っ

た
か
知
り
た

い
。

ま
た
、

今
こ
こ
に
い
る
の
は
ご
先
祖

様
の
お
か
げ
な
の
で
お
礼
を
言
い
た
い
。

社会福祉法人みずうみ

　　
　
　
　
　
 
　
　
ひ
　
　
　
 
ひ

ゃ
く
さ
い

 
 
 
編
集
後
記
「

陽
ま
わ
り
百
菜
」

　「

白
衣
の
天
使
」

ひ
と
昔
前
の
看
護
師
の
代
名
詞
。

あ
さ
ひ
乃
苑
に
は
「

黒
帯
の
天
使
」

も
存
在
し
ま

す
。

▼
上
記
に
登
場
の
重
吉
看
護
師
が
そ
の
人
。

空

手
八
段
の
猛
者
で
、

心
優
し
い
看
護
師
と
空
手
の
先

生
、

二
つ
の
顔
を
持
つ
男
で
す
▼
そ
の
場
の
空
気
を

パ
ッ

と
明
る
く
し
、

ご
利
用
者
を
楽
し
く
元
気
づ

け
、

介
護
士
に
適
切
な
医
療
指
示
を
す
る
看
護
科
の

リ
ー

ダ
ー

小
笹
チ
ー

フ
▼
ご
利
用
者
へ
優
し
い
表
情

で
の
声
掛
け
は
現
場
の
お
手
本
、

さ
ら
に
現
場
職
員

に
も
癒
し
の
存
在
、

渡
邊
看
護
師
▼
元
保
育
士
で
、

現
在
は
資
格
取
得
の
為
、

看
護
学
校
に
通
い
猛
勉
強

中
の
舟
木
看
護
助
手
に
は
敬
服
▼
円
熟
期
を
迎
え
て

い
る
素
敵
な
看
護
科
の
ス
タ
ッ

フ
達
で
す
が
、

共
通

し
て
言
え
る
こ
と
は
、

声
掛
け
・
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー

シ
ョ

ン
の
取
り
方
が
素
晴
ら
し
い
事
！
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「あさひ乃苑」広報誌　～あさひ乃縁結び～　夏季号編集スタッフ

地域密着型サービス事業所
「あさひ乃苑」

〒６９０ー０１２１　松江市古志町１９１－１０
ＴＥＬ０８５２－６１－１１５４（特養）　０８５２－６１－０５４０（多機能）

中林幸雄（副苑長）　安達あかり（介護士）　渡部明人（介護士）　武部茜（栄養士）　周藤友尋（介護士）　金築利明（介護士兼広報課長）

看護師  重吉伸一  

看護師 チーフ 小笹和美   
 

   看護を行う私たちは、 人間とは何か、人はいかに生きるかをいつも問いただし、 

   研鑽を積んでいく必要がある。          - フローレンス・ナイチンゲール - 

看護師  渡邊やす子  

看護助手  舟木明美 
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