
園のご案内

しゃかいふくしほうじん  しんこうふくしかい 
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名称  社会福祉法⼈ 真光福祉会 むつみ保育園

所在地  〒379-2224 群⾺県伊勢崎市⻄⼩保⽅町290-1  

電話番号  0270-62-0308
FAX番号  0270-62-9414
理事⻑  林 祐和
園⻑  林 祐快

職員数  34名（令和8年4⽉現在）
定員数  110名 
クラス  6クラス

保育時間 ⽉〜⾦／7:00〜19:00まで（延⻑保育含む） ※短時間保育は8:30〜16：30まで
⼟曜⽇／7:30〜16:30まで          ※短時間保育は8:30〜16：30まで

休⽇ ⽇曜⽇／祝祭⽇／年末年始／お盆／当園が定めた⽇

施設概要

概 要

沿 ⾰
明治6年 旧東村に初の学校である⼩保⽅学校が⻑安寺に開校。

昭和40年 地域の住⺠から保育所設置要望が⾼まり、これに応えて計画する。

昭和41年4⽉ ⽊瀬中央保育所から園舎を譲り受け、むつみ保育園（無認可）として発⾜した。

昭和43年4⽉ 社会福祉法⼈真光福祉会むつみ保育園として60名定員の認可保育所となる。

昭和50年4⽉ 園舎増築により定員90名となる。

昭和57年4⽉ 90名定員の新園舎完成（昭和の改築）。
平成28年4⽉ 新園舎完成（平成の改築）。定員90名から110名に増員

園舎北側のグラウンド園舎



保育内容
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より家庭的な保育を⽬指して

⽣命尊重の保育

正しきを⾒て絶えず進む保育

よき社会⼈をつくる保育

命の尊さを知り、⽣き物をかわいがり、思いやりの⼼を持てる⼦。「いただ
きます」や「ごちそうさまでした」はその実践です。わたしたちは他の命を
頂かなくては⽣きていけません。

感謝の⼼を忘れず、他⼈を敬い、みんなで仲良くできる⼦。お釈迦さまは、
⼈の貴賎はその⼈の⽣まれではなく、⽇常の⾏いによるものと⾔われました
。⼈はつとめ、励むことによって真の⼈になります。

※延⻑保育代と17:00時以降のおやつ代は別途。※⼟曜⽇は希望制となり、標準時間は7:30
から16:30まで。短時間は8:30から16:30まで。

良いこと、悪いことがわかり、正しい⾏いのできる⼦。仏様を拝む姿勢で、
弱⼼に負けないで、絶えず努⼒する⼒を育てます。

保育⽬標

保育時間
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おおむね⽣後４ヶ⽉より就学前（５歳児）まで

０・１・２歳児クラス ３・４・５歳児クラス

7：00〜9：00 
 登園・⾃由遊び

お預かり出来る園児

⼀⽇の⽣活

9：20〜10：00  
おやつ・体操

10：00〜11：00 
 お歌・組別保育

12：30〜１４：50
 お昼寝準備・お昼寝 

１４：50〜１５：20
 おやつ準備・おやつ

１５：20〜１５：30
 降園準備

１５：30〜１６：30
 降園 

7：00〜9：00 
 登園・⾃由遊び

11：00〜12：30 
 給⾷準備・給⾷

１６：30〜１９：00
 延⻑保育

9：30〜10：00  
体操

10：00〜11：30 
 お歌･組別保育

11：30〜12：50 
 給⾷準備・給⾷

12：50〜１４：40
 お昼寝⼜は組別保育

１４：40〜１５：15
 おやつ準備・おやつ

１５：15〜１５：30
 降園準備

１５：30〜１６：30
 降園 

１６：30〜１９：00
 延⻑保育
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●毎⽉避難訓練と⾝体測定、年に１回(９⽉)に引き渡し訓練。
●奇数⽉にお誕⽣会。
●学期ごとに交通安全教室を⾏っています。
●防犯教室 年１回。
●内科検診 年２回。
●⻭科検診 年１回。
●３歳以上のクラスは毎⽉２回、講師を招いて体育指導を⾏っています。
●毎週⽊曜⽇の降園後にチアダンス教室（３歳以上・⼊会制）を⾏っています。

成道会の座禅体験

５歳児和太⿎指導

ねはん会のお焼⾹体験

 ⼊園式

年間⾏事

はなまつり
親⼦遠⾜
じゃが芋掘り
⼭家会
保育参観
プール遊び

プール遊び
おまつりごっこ

運動会

⽣活発表会
成道会

 さつま芋掘り

おもちつき
かるた会
節分会
ねはん会
保育参観
お別れ会
年⻑児お別れ遠⾜
卒園式

チアダンス教室体育指導

はなまつりかるた会 ⾷育 はしの持ち⽅

おもちつき 節分会
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給⾷

⾷育

●栄養⼠管理のもと園独⾃の栄養給与⽬標、⾷品構成表を出しており、完全給⾷になります。
●揚げ物も幼児期の油物の多量摂取による様々な現代病を考慮し、控えています。 ⽜乳の代わり
にスキムミルク（⾼タンパク質・カルシウム・ビタミンB²で低脂肪）を使っています。また、⾁
団⼦などの練り物や⼿作りおやつなどにも使⽤しています。 
●⽸詰めや、とりものに頼らず⼿作りを⼼がけています（ミートソース・ゼリー・コロッケ・シ
チューなど）。
●0才児のお⼦さんへは、ミルク・離乳⾷を⽉齢や個⼈差、体調をみて進めていきます。
●アレルギー等で配慮が必要と診断されている場合は園へご相談ください。栄養⼠とともに配慮
していきます。
●3歳以上児から主⾷のお⽶のみ⽉に⼀度持参していただき、副⾷費をいただいています。

⽉曜⽇から⾦曜⽇の平⽇ ９：００から１６：００まで。 週３回、⽉１４⽇以内。

●毎⽉栄養⼠による⾷育指導を⾏っています。●当園は⾷育に⼒をいれており、⼿洗いの仕⽅
から調理実習まで様々な⾷育⾏事を通して、「⾷」に対する興味 を持ち、命を「いただく」
ということを学びます。●５歳児では実際に包丁を使い、調理を⾏います。  

砂糖の話⼿洗い実習 サンドイッチ作り野菜の苗植え

給⾷・⾷育について

⼀時保育について
利⽤時間

利⽤可能年齢

利⽤⾦額

利⽤⽅法

普通⾷が可能な、おおむね１歳から。１歳未満は要相談。

０歳児〜２歳児 １⽇2,000円  ●半⽇の利⽤は左記⾦額の半額。
３歳児〜５歳児 １⽇1,500円  ●給⾷代・おやつ代込み。
 

事前の申し込みが必要となりますので、園へ直接ご連絡下さい。また、お⼦さんの
⾷べ物や様⼦を知るため事前に簡単な⾯接を⾏います。

＊⾏事前や職員の代替休暇による職員不⾜の際は、お断りする場合もございます。
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周辺施設

恵まれた環境の中で



理事⻑    １⼈ 園⻑ １⼈ 副園⻑ １⼈

主任保育⼠ １⼈ 保育⼠ ２３⼈ 栄養⼠ 2⼈

調理師   ３⼈ 保育⽀援員 2⼈ 事務員 １⼈

労務⼠   １⼈

⻑安寺：⺟体となる⻑安寺境内でどんぐり拾い
や、様々な動物との触れ合い、四季折々の草花
の中、安⼼してお散歩ができます。

農 園：園庭前の農園にて、じゃがいも掘りや
さつまいも掘りをはじめ、ゆり組ではきゅうり
やミニトマトなどを栽培します。収穫した野菜
を使いサンドイッチ作りも⾏います。

施設



職員

※令和８年４⽉現在

施設・職員案内




