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給⾷

⾷育

●栄養⼠管理のもと園独⾃の栄養給与⽬標、⾷品構成表を出しており、完全給⾷になります。
●揚げ物も幼児期の油物の多量摂取による様々な現代病を考慮し、控えています。 ⽜乳の代わり
にスキムミルク（⾼タンパク質・カルシウム・ビタミンB²で低脂肪）を使っています。また、⾁
団⼦などの練り物や⼿作りおやつなどにも使⽤しています。 
●⽸詰めや、とりものに頼らず⼿作りを⼼がけています（ミートソース・ゼリー・コロッケ・シ
チューなど）。
●0才児のお⼦さんへは、ミルク・離乳⾷を⽉齢や個⼈差、体調をみて進めていきます。
●アレルギー等で配慮が必要と診断されている場合は園へご相談ください。栄養⼠とともに配慮
していきます。
●3歳以上児から主⾷のお⽶のみ⽉に⼀度持参していただき、副⾷費をいただいています。

⽉曜⽇から⾦曜⽇の平⽇ ９：００から１６：００まで。 週３回、⽉１４⽇以内。

●毎⽉栄養⼠による⾷育指導を⾏っています。●当園は⾷育に⼒をいれており、⼿洗いの仕⽅
から調理実習まで様々な⾷育⾏事を通して、「⾷」に対する興味 を持ち、命を「いただく」
ということを学びます。●５歳児では実際に包丁を使い、調理を⾏います。  

砂糖の話⼿洗い実習 サンドイッチ作り野菜の苗植え

給⾷・⾷育について

⼀時保育について
利⽤時間

利⽤可能年齢

利⽤⾦額

利⽤⽅法

普通⾷が可能な、おおむね１歳から。１歳未満は要相談。

０歳児〜２歳児 １⽇2,000円  ●半⽇の利⽤は左記⾦額の半額。
３歳児〜５歳児 １⽇1,500円  ●給⾷代・おやつ代込み。
 

事前の申し込みが必要となりますので、園へ直接ご連絡下さい。また、お⼦さんの
⾷べ物や様⼦を知るため事前に簡単な⾯接を⾏います。

＊⾏事前や職員の代替休暇による職員不⾜の際は、お断りする場合もございます。


