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自分の身体機能を知る ③味覚

味覚は味らい （舌のつぶつぶ）の

数の減少に表れるので、20歳で

75％、50歳で45％、80歳で15％に

なり、80歳では塩と砂糖の感受性も

減少すると言います。
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自分の身体機能を知る ④嗅覚

においは出生時から徐々に低下し

ており、においを嗅ぐ受け皿は20歳

で18％失われ、60歳位までに40％、

80歳では1/4位が残っているだけに

なるようです。

また、78歳は30％が無臭症という

報告もあります。
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