
デイサービス⼀歩
⼼と⾝体の健康回復センター

通所介護

施設案内
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代表取締役  佐渡⼭ 勝美

株式会社スタート・ラインは2008年2⽉、沖縄市池原に「⼼と⾝体の健康回復」
をモッ
トーに開設されました。以来、ご利⽤者様個々のご希望に応えるため、質の⾼い
⼼あたた
まるサービスの提供に努めております。

当社1995年に同所で開業した池原整⾻院を全⾝としております。同院での経験
を⽣かし
さらなるサービス提供に努めております。

2009年にはご利⽤者の要望等を踏まえ、温熱療法等を活かした通所介護事業所

「デイサービス⼀歩」を沖縄市池原に開設しました。多くの皆様の⽀えもあり、
現在は読
⾕村⾼志保、沖縄市胡屋に事業所を開設し、全３店舗を営業させて頂いておりま
す。

2015年には、温熱療法、ファビリテーション、フットケア〈インソール〉、エ
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施設概要

アクセスマップ

会社名 株式会社スタート・ライン
所在地 〒904-2141 沖縄県沖縄市池原5丁⽬2-13 １F
電話番号 098-938-7330
FAX番号 098-975-6517
代表者 代表取締役 佐渡⼭ 勝美
設⽴年⽉⽇ 2008年 ２⽉４⽇
職員数 29名
業務内容 通所介護  ボディケアセンター

運営施設
・デイサービス⼀歩 TEL.098-938-7330
・デイサービス⼀歩⾼志保 TEL.098-958-5100
・デイサービス⼀歩胡屋 TEL.098-923-1056
・ボディケアセンターKATSUMI TEL.098-938-7330



施設概要

沿 ⾰

 2008年2⽉   株式会社スタート・ライン設⽴

 2009年10⽉   通所介護 デイサービス⼀歩を沖縄市に開設

 2011年2⽉   通所介護 デイサービス⼀歩⾼志保を読⾕村に開設

 2012年10⽉   通所介護 デイサービス⼀歩胡屋を沖縄市に開設

 2015年5⽉   ボディケアセンターKATSUMIを沖縄市に開設
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通所介護とは

施設の様⼦

通所介護は、ご利⽤者様が可能な限りご⾃宅で⾃⽴し
た⽇常⽣活を送ることができるよう、ご⾃宅にこもり
きりの孤⽴感の解消や⼼⾝機能の維持回復だけでなく
、ご家族様による介護の負担軽減などを⽬的としてい
ます。当施設では、⾷事や⼊浴などの⽇常⽣活上の⽀
援や、⽣活機能向上のための機能訓練などを⽇帰りで
ご提供します。⽣活機能向上グループ活動などの⾼齢
者同⼠の交流もあり、ご⾃宅から施設までの送迎も⾏
います。

デイサービス⼀歩

デイサービス⼀歩⾼志保

温熱ぽかぽか療法
敬⽼会や忘年会、誕⽣⽇会にカラオケ
や合唱あり。運動は平⾏棒での体操や
運動、階段の昇降、頭の体操など。
温熱療法で体調を整え、体⼒アップを
はかります。階段平⾏棒

デイで育ったいちご
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ご利⽤いただけるサービス

健康状態のチェックについて

お⾷事について

⼊浴介助サービスについて

送迎サービスについて
普通乗⽤⾞、⾞椅⼦対応のスロープ⾞にて、少⼈数の送
迎を⾏っております。
スッタフが⽞関先まで、もしくはベットやソファーなど
安全な所まで付き添います。

看護師による、⾎圧・脈拍・体温などの測定と体調チェックを
⾏います。
常にご利⽤者様の健康状態を把握し万全な対応に努めます。

スタッフが個別にて⼊浴を介助いたします。ご⾃宅で
の⼊浴が難しい場合などにご利⽤ください。残留塩素
を除去、⽑⽳の中なで浸透、お肌のすっきり、お⾵呂
上りもホカホカ、体臭の悩みも解消する特殊なシャワ
ーを使⽤しています。

⾷べやすいこと、おいしさ、栄養に配慮した⾷事をご⽤
意しています。
また、ご利⽤者様のお⾷事スタイルに合わせた献⽴で楽
しいお⾷事のひと時をお過ごしいただけます。
※医師の指導のもと、栄養⼠の⽴てる献⽴表により栄養
並びに⾝体の状況及び嗜好を考慮した⾷事をご提供しま
す。



施設ご利⽤料⾦のご案内施設ご利⽤料⾦のご案内
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ディーサービス料⾦表

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５
3時間以上5時間未満 426円 488円 552円 614円 678円
5時間以上7時間未満 641円 757円 874円 990円 1107円
7時間以上9時間未満 735円 868円 1006円 1144円 1281円
サービス提供体制加算Ⅱ（池原店のみ） 6円 6円 6円 6円 6円

介護職員処遇改善Ⅰ
合計単位
数×４０
／1000

合計単位
数×４０
／1000

合計単位
数×４０
／1000

合計単位
数×４０
／1000

合計単位
数×４０
／1000

⾷事費
常⾷ ４２０円   糖尿⾷ 550円   腎臓⾷ 600円
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ディーサービス⼀歩⾼志保

ディーサービス⼀歩
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 ●施設名称：デイサービス⼀歩

所在地：〒904-2141沖縄市池原５丁⽬２-１３
TEL：098-938-7330 ／ FAX：098-975-6517
開設年⽉⽇：平成21年10⽉1⽇ 
〜⼼と⾝体の健康回復センター〜温熱ぽかぽか療法で免疫⼒アップ！ 楽しく運動して
体⼒アップ！

 ●施設名称：デイサービス⼀歩⾼志保

所在地：〒904-0323沖縄県中頭郡読⾕村字⾼志保１１５番地１
TEL：098-958-5100 ／ FAX：098-958-5100
開設年⽉⽇：平成23年2⽉1⽇ 
〜⼼と⾝体の健康回復センター〜温熱ぽかぽか療法で免疫⼒アップ！ 楽しく運動し
て体⼒アップ！



デイサービス⼀歩
デイサービス⾼志保

株式会社 スタート・ライン
〒904-214 沖縄県沖縄市池原５丁⽬２−１３１F
℡098-938-7330 Fax098-975-6517

mail.info@startline-oki.jp

株式会社 スタート・ライン


