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町のPRキャラクター「マップー」をプリントしたオリジナルポロシャツを限定販売します。
速乾性に優れたメッシュ素材となっています。
収益は、施設利用者に還元させていただきますので、ぜひご購入ください！

問合せ：松伏町立かるがもセンタ−　電 話 992ー4132

■ 販売時期/６月16日（木）午前10時～午後2時（※）
■ 販売価格/1,500円（税込）（数に限りがあります。）
■ サイズ等/S～LL
　 ドライポロシャツ（ポケット付、ポリエステル１００％）
■ 販売場所/役場本庁舎１階ロビー「ポポ歩」

※ 販売開始日を延期する場合があります。その場合、松伏町社会福祉協議会ホームページにてご案内いたします。

マップーオリジナルポロシャツを限定販売します！

左胸にプリント
松伏町 マップー松伏町 マップー

左肩にプリント

松伏町社会福祉協議会
フェイスブックのQRコード

松伏町社会福祉協議会
HPのQRコード

ホームページ  http://www.matsubushi-shakyo.or.jp 

社会福祉法人 松伏町社会福祉協議会
松伏町大字松伏357 　　048-991-5341ＦＡＸ　　048-991-2700電話

⃝小地域福祉活動補助事業 〔申請は、令和５年３月31日（金）まで〕

つなげよう
百年先まで
地域の輪

身近身近なな福祉福祉のの情報誌情報誌
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この「社協だより」は､みなさんの社協会費や共同募金配分金などにより発行されています。2

令和令和
４４
年度年度社協会員加入社協会員加入ののお願いお願い

※�７月からの会員募集にあたり、６月下旬から自治会長
様宅に社協職員がお伺いし、会員募集についてご説明
させていただきますので、ご協力をお願いします。
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止の影響により日
程を変更する場合がございます。詳細につきましては
松伏町社会福祉協議会までお問合せください。

　毎年、町民の皆様にご協力いただいております
社協会員募集活動が、７月からはじまります。
　社協会員とは、社協の事業にご理解いただき、
資金面で支えてくださる「地域福祉のサポーター」
です。

会 費 の 種 類
一般会費（個人・世帯等）
団体会費（法人企業・諸団体）
特別会費（法人企業・個人・世帯等）

………………１口 １，０００円
…………１口 ３，０００円

…１口 ５，０００円

○車いす・松葉杖
　（�在宅で必要とする方。介護保険要介護２以上の方は除く）
○�福祉車両

福祉機器レンタルできます福祉機器レンタルできます!!

社会福祉協議会は、地域福祉を町民の皆様とすすめる、非営利の民間福祉団体です。

○高齢者（介護保険要介護３以上）の方
○障がい者手帳・療育手帳の交付を受けている方

紙おむつを受け取れます紙おむつを受け取れます!!
在宅介護の方に限ります

○新生児に絵本をさしあげます
○ひとり親家庭に図書カードを助成します　他

歳末たすけあいの申請ができます歳末たすけあいの申請ができます!!
詳しくは９月号でお知らせします

◀︎
新
規
申
込
み
用
は
が
き 

切
り
取
っ
て
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

会 員 加 入 申 込 方 法

一般会員　1口　1,000円 　口

特別会員　1口　5,000円 　口

差出有効期間
令和５年３月
31日まで

郵便切手は不要

お 名 前

ふりがな

電話番号 　　　　　　　　（　　　　）　　　　

ご 住 所

〒

3 4 3 0 1 9 0料金受取人払郵便

1112

吉川局承認

松伏町大字松伏357番地

松伏町社会福祉協議会
令和４年度 社協会費担当 行

※�ご記入いただいた個人情報は、松伏町社会福祉協
議会に関する業務の目的以外には利用しません。
※�自治会を通して社協会員に加入されている方はハ
ガキでの申込は不要です。

◀︎チェックを
お願いします

①②どちらかの方法でご加入を受付ております。

①自治会を通して加入されている方
　 �　自治会へ７月頃会員募集のお願いに伺いま
す。その際に加入申込書にて加入をお願い致
します。

②それ以外の方（自治会未加入の方等）
　 �　自治会未加入の方等でご加入いただける方
については左のハガキに必要事項を明記の
上、ポストに投函してください。

　 �　社協職員が連絡の上、お伺いさせていただ
きます。

※�このほか直接社会福祉協議会窓口（松伏町ふれ
あいセンターかがやき２階）にて加入を受付さ
せていただきます。

※�新型コロナウイルス感染症拡大防止の影響により日
程を変更する場合がございます。詳細につきまして
は松伏町社会福祉協議会までお問合せください。

社協会員の特典!
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▼法人運営事業内訳(収入)

主

な

事

業

▼法人運営事業内訳(支出)

支 出　61,528,000円

収 入　61,528,000円

受託事業支出　64％

経常経費補助金収入　54％
繰越金収入　13％

事業費支出　8％

事務費支出　10％

予備費　2％
固定資産・積立預金支出　5％

助成金支出　2％

積立資産取崩収入　13％

事業・利息・雑収入　2％

サービス区分間繰入金収入　4％

▼
受
託
事
業

サービス区分 予算（円）
福祉サービス利用援助事業 949,000
地域福祉活動推進事業 6,095,000
生活支援体制整備事業 1,813,000
心配ごと相談所運営事業 1,095,000
かるがもセンター指定管理業務(生活介護） 35,271,000
かるがもセンター指定管理業務（就労支援B型） 20,094,000
ふれあいセンター指定管理業務 8,814,000
デイサービス指定管理業務 5,284,000
学童クラブ指定管理業務 93,293,000

▼
自
主
事
業

サービス区分 予算（円）
ボランティアセンター事業 1,585,000
共同募金配分事業 1,922,000
福祉資金貸付支援事業 3,709,000
居宅介護事業 11,992,000
老人訪問介護事業 12,381,000
障害者訪問介護事業 3,698,000
自動販売機設置事業（収益事業） 39,000

令和４年度

事業計画・予　算

拠点区分間繰入金収入　5％

寄附金収入　1％

ファイナンスリース支出　1％

◇
高
齢
者
福
祉
事
業

　
ひ
と
り
く
ら
し
高
齢
者
歳
末
激
励
事
業

　
高
齢
者
日
帰
り
旅
行
事
業　

　
認
知
症
予
防
事
業（
認
知
症
予
防
ケ
ア
教
室
）

　
認
知
症
啓
発
事
業
（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）

　
買
い
物
移
動
支
援
事
業
（
新
規
）

◇
障
が
い
者
福
祉
事
業

　
障
が
い
者
団
体
へ
の
助
成

　
障
が
い
者
団
体
交
流
事
業

　
視
覚
障
が
い
者
朗
読
奉
仕
事
業

　
紙
お
む
つ
の
配
布

◇
子
育
て
支
援
・
児
童
福
祉
事
業

　
夏
休
み
小
学
生
体
験
学
習
事
業

　
子
育
て
支
援
事
業

　
ひ
と
り
親
家
庭
支
援
事
業

　
危
険
箇
所
看
板
設
置
事
業

　
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
支
援
事
業
（
新
規
）

◇
生
活
福
祉
事
業

　
福
祉
資
金
貸
付
事
業

　
生
活
福
祉
資
金
貸
付
事
業

◇
募
金
活
動

　
共
同
募
金
（
赤
い
羽
根
・
歳
末
）

　
ま
つ
ぶ
し
一
円
玉
募
金

◇
地
域
福
祉
推
進
事
業

　
小
地
域
福
祉
活
動
助
成
事
業

　
福
祉
車
両
・
福
祉
機
器
貸
出
事
業

　
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
設
置
事
業

　
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
事
業

◇
在
宅
福
祉
事
業

　
在
宅
傾
聴
訪
問
活
動

　
紙
お
む
つ
の
配
布

　
歳
末
大
掃
除
事
業

◇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
福
祉
教
育

　
福
祉
協
力
校
助
成
（
小
・
中
・
高
）

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル

　
彩
の
国
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
事
業

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
活
動
助
成
金

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　
福
祉
の
心
を
育
む
事
業

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ーLIN

E

公
式
ア
カ

　
ウ
ン
ト
開
設
（
新
規
）

◇
顕
彰
事
業

◇
松
伏
町
委
託
事
業

　
心
配
ご
と
相
談
所
開
設
事
業

　
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業

　
高
齢
者
軽
度
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

　
障
が
い
者
（
児
）
移
動
支
援
事
業

◇
指
定
管
理
事
業

　
か
る
が
も
セ
ン
タ
ー
の
管
理
運
営

　
（
生
活
介
護
・
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
）

　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
管
理
運
営

　
ふ
れ
あ
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業

　
学
童
ク
ラ
ブ
の
管
理
運
営

◇
介
護
保
険
事
業

　
訪
問
介
護
事
業
・
介
護
予
防
訪
問
介
護

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画（
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
）

　
要
介
護
認
定
訪
問
調
査
受
託
事
業

◇
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

　
障
が
い
者
居
宅
介
護
事
業

◇
権
利
擁
護
事
業

　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業

◇
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
解
決
体
制

　
第
三
者
委
員
会
の
配
置　

　
福
祉
の
声
ボ
ッ
ク
ス

拠点区分間支出　8％

会費収入　8％
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【事業開始日】　令和４年６月22日（水）
【実 施 回 数】　週１回１便（毎週 水曜日 午前 ※祝日、年末年始等を除く。）
【実 施 日 程】　

【集 合 場 所】　１）築比地上農村センター（築比地2256）
　　　　　　　２）関農民センター（魚沼1744）
【コ　ー　ス】　築比地上農村センター ⇒関農民センター ⇒ 
　　　　　　　いなげや松伏店等で買い物（30分程度）⇒ 各々の利用者宅（付近）
【参加者定員】　６名
【参　加　費】　１回100円
【参 加 条 件】　以下①②③全てに該当する方
　　　　　　　①原則として、モデル地区にお住まいの方
　　　　　　　②�自動車の運転ができない、家族や専門職等から支援が受けられない等の理由で

日常の買い物に支障をきたしている方
　　　　　　　③一人で歩くことができ、買い物自体をご自分でできる方
【参加申込み】　電話で申込み（先着順。令和４年６月６日（月）９時から申込受付開始）
　　　　　　　　�※代理申込み可。
　　　　　　　　�※１回の申込みでおひとりの参加申込受付となります。
　　　　　　　　�※先着順ですが多くの方にご参加いただくため、参加回数の多い方の参加をお断りする場合があります。
　　　　　　　　�※初回申込時に利用者登録をさせていただきます。
　　　　　　　　�※申込受付時間は9：00 〜 17：15となります。　

【活動内容】　参加者の車の乗降や買い物の見守り
【活 動 日】　毎週水曜日　9時00分～ 12時00分頃
【集合場所】　築比地上農村センター（築比地2256）
　　　　　　※駐車場はございませんので、自動車以外の交通手段でお越しください。
【連絡事項】　当日は事前に検温の上、マスクを着用してお越しください。
　　　　　　発熱症状がみられる場合や体調がすぐれない場合は、活動をお控えください。
　　　　　　当日は、ボランティアの方ご自身の買い物をしていただいても構いません。
【お問合せ】　松伏町社会福祉協議会　電話０４８－９９１－２７００　

【お申込み・お問合せ】　松伏町社会福祉協議会　電話０４８－９９１－２７００　

買い物移動支援サービス モデル事業

　松伏町社会福祉協議会は、モデル地区にお住まいで食料品などの買い物に行くことが困難
な高齢者等に対し、当協議会所有の車両を利用した買い物移動支援サービスをモデル事業と
して実施します。本モデル事業の開始にあたり、参加者を募集します。

買い物移動支援サービス事業において、参加者の送迎や買い物の見守りを
していただくボランティアの方を募集しています。
ご興味のある方はぜひ社会福祉協議会までお問い合わせください。ボランティア募集

買い物移動支援見守り

参加者募集モデル地区：築比地・魚沼地区 令和４年６月から実施

※　実　施　日 申込期間（土・日を除く。）
６/22・６/29 ６/ ６（月）～６/10（金）
７/ ６・７/13 ６/20（月）～６/24（金）
７/20・７/27 ７/ １（金）～７/ ７（木）
８/ ３・８/10 ７/20（水）～７/26（火）
８/17・８/24・８/31 ８/ １（月）～８/ ５（金）
９/ ７・９/14 ８/22（月）～８/26（金）
９/21・９/28 ９/ １（木）～９/ ７（水）

※�10月以降の実施日程
については、９月の
社協だよりでお知ら
せします。

※�天候・災害・車両の
整 備 点 検 等 に よ り、
中止になる場合があ
ります。
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埼玉りそな銀行埼玉りそな銀行からからフードパントリーまつぶしフードパントリーまつぶしにに
食料品食料品がが寄贈寄贈されました。されました。

　４月21日（木）、埼玉り
そな銀行からフードパント
リーまつぶしに、食料品が寄
贈されました。この食料品は、
埼玉りそな銀行越谷支店ほ
か市内４支店の行員の方々
のご協力により集められま
した。この食料品は、４月
23日（土）実施のフードパ
ントリーで配布されました。

日　　時：令和４年９月２日（金）7：30発～17：30着（予定）
行 き 先：�能仁寺（飯能市） → お買い物（飯能市） → 昼食（川越市） → 川越蔵の街 → サイボクハム（日高市）
定　　員：20名　参加費：6,500円
申込方法：�ハガキによる申込みとします。１枚のハガキに２名まで申込みできます。
　　　　　申込者それぞれの①氏名②生年月日③住所④電話番号を明記し、
　　　　　令和４年６月22日（水）（当日消印有効）必着。
　　　　 申 込 先：〒343−0111　松伏町松伏357　松伏町ふれあいセンターかがやき内　　　　　　　
　　　　　松伏町社会福祉協議会「お楽しみ日帰りの旅」係　あて
結　　果：申込みされた方全員に　令和４年７月20日（水）迄に通知予定
問合せ先：電話　９９１−２７０0

イベント企画　　松伏町社会福祉協議会
旅行企画・実施　　三倭観光株式会社　埼玉県知事登録旅行業第2−610号

① 令和３年度の社協会員世帯の方
　  ※�社協会員世帯であるかご不明な方は事前にお問い合わせの上、申込みしてください。
② 松伏町内在住の方
③ 65歳以上（S32.12.31以前に出生）の方

高齢者日帰り旅行事業
～お楽しみ日帰りの旅～～お楽しみ日帰りの旅～

官製ハガキでお申込みをしてください。代理の参加は認められていません。
申込者多数の場合は、前回参加されていない方を優先とし、優先の方が多数の場合
は、抽選となります。
�前回参加された方と、前回参加されていない方２名で申込をする場合は、②の優先は
該当になりませんのでご了承ください。
�申込者が少ない場合、新型コロナウイルス感染症が拡大した場合等、事業を中止する場
合があります。

①
②

③

④

注 

意 

事 

項

参加者参加者
募集募集

①から③まで全てにあてはまる方
申込みできる方
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（順不同・敬称略）

※�新型コロナウイルス感染症拡大防止等により、活動をお休みしている場合もありますので、あらかじ
めご了承ください。詳しくは社会福祉協議会にお問合せください。電話 ９９１ー２７００

にににに

～ 地域で活動するサロンを紹介します ～～ 地域で活動するサロンを紹介します ～

ふれあい・いきいきサロンとは、各地域の協力者の支え合いにより実施する、地域福祉事業です。
町内の各地域において、住民が気軽に寄り合える交流の場をつくり、生きがいや楽しみを持ち、
健康で明るい地域づくりを目的としています。

参加しませんか？参加しませんか？

サロン名 活　動　内　容 開　催　日 開　催　場　所

かがやき・ほほえみサロン お茶会や花見等
月１回　第２水曜日
10:00 ～ 14:00
100 円（茶代）

ふれあいセンター
「かがやき」

こどものもり・ひなたぼっこサロン 幼稚園児や保育園
児との交流会

月１回　第２木曜日
10:00 ～ 12:00

100円（茶代）・300円（昼食代)

幼保連携型認定
こども園

　こどものもり

いきいき・サロンかがやき 手工芸やお茶会等
月２回　第２/４土曜日
10:00 ～ 12:00
月会費 300円

ふれあいセンター
「かがやき」

上河原団地仲良し会 お茶会や花見等
月１回　木曜日
10:00 ～ 12:00
100 円（茶代）

ふれあいセンター
「かがやき」

いきいきサロン
ハーモニー お茶会等

月１回　最終水曜日
10:00 ～ 12:00
100 円（茶代）

外前野記念会館
ハーモニー

ふれあいの会 お茶会等
隔月開催　第３日曜日
9:30 ～ 11:30
300 円（茶代）

寺地集会所

桃山クラブ お茶会等
月１回　第 3木曜日
9:00 ～ 16:00
100 円（茶代）

松伏会館

男の料理サロン 昼食作り、会食
月１回　第３金曜日
9:30 ～ 14:00
500 円

ふれあいセンター
「かがやき」
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■受付窓口（平日のみ  午前８時30分から午後５時15分まで）土日祝日  年末年始を除く
　・松伏町役場（いきいき福祉課）　
　・北部サービスセンター
　・社会福祉協議会（ふれあいセンターかがやき２階）　

■救急医療情報キットの設置対象の方
　・65歳以上のひとり暮らしの世帯
　・75歳以上の方のみで構成される世帯
　・その他、援護が必要とされる世帯

■問合せ先
　・松伏町社会福祉協議会　電話９９１―２７００

　自身の持病や服薬状況、かかりつけ医などの医療情報や緊急連絡先を、救急医療情報キットに
あらかじめ記載し設置することで、自宅におけるスムーズな救急搬送に繋がります。
　「もしも…」の時に備えて、救急医療情報キットをご活用ください。

救急医療情報キットをご活用ください

～自治会・組の活動を応援します～
小地域福祉活動補助事業小地域福祉活動補助事業についてについて
　自治会単位で行う、高齢者及び障がい者等を対象とした福祉活動に対し、経費の一部を補助しています。
　ご不明な点は、お問い合わせください。なお、詳細及び必要書類につきましては、ホームページにも
掲載しています。

補助事業対象期間：令和４年４月１日〜令和５年３月31日
申　請　期　間：令和５年３月31日まで

～令和４年度　小地域福祉活動補助事業～

新生活基本セット 95,000円（税込104,500円）～

社会福祉事業への寄附ありがとうございました。社会福祉事業への寄附ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　令和４年2月1日～令和４年4月30日（順不同・敬称略）

皆様から寄せていただきました善意は、社会福祉事業等に使用させていただきます。皆様から寄せていただきました善意は、社会福祉事業等に使用させていただきます。
松伏町商工会女性部� バスマット10枚・バスタオル４枚・雑巾113枚

池上　彰� 3,000円川尻義夫� 15,187円
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問合せ先
９９１－１８８２
松伏町役場いきいき福祉課

９９１－２７００
松伏町社会福祉協議会

ふれあいデイサービス

工場直販めん市場工場直販めん市場

毎月最終金曜・土曜は
めん市場！

株式会社菅野製麺所
松伏町松伏972-1
TEL  048-992-1147

（医）心英会 宮里医院 介護老人保健施設

埼玉県北葛飾郡松伏町金杉1908
TEL 048ー992ー5511

な
のはなの里

障がい福祉サービス事業所  松伏町立かるがもセンター
住所／松伏町田島 1524　　992-4132　　992-4135電話 ＦＡＸ

３月８日に３月生まれの方の
お祝いをしました。

ふれあいセンターかがやき前の
桜並木をお散歩しました。

男性のご利用者様も、
可愛いお雛様を作製しました。

ふれあいデイサービス
ご利用者募集
実施日時
火・木・金
午前11時00分〜午後２時30分
通所場所
ふれあいセンター「かがやき」
対象者
�介護保険認定を受けていない
65歳以上の町内在住の方

※�見学は随時実施しますが、事前のお申込み
が必要です。

ただ今ふれあいデイサービスでは、
新規のご利用者を募集しています。
まずは、お気軽にご見学ください。

　令和 4年度は、就労継続支援 B型事業所に新しい利用者さんを
迎え 7名になり、生活介護事業所は 11名でスタートしました。
　新たに職員も 2名を加え、3名の歓迎会をしました。
　心機一転、新しいメンバーで、作業や時にはレクリエーションを
楽しみながら、楽しく過ごしていきます。

～ようこそかるがもセンターへ～ 歓迎会をしました。～ようこそかるがもセンターへ～ 歓迎会をしました。
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なんでも ご相談ください

やさしい住まいを考える会  TEL.04-7124-8341
や  さ  し い

介護に関わる住宅改修
福祉用具レンタル・販売
お片付け隊  一般リフォーム

日　時 内　　容
６月  9日(木)13：30～15：30 歯の健康について考えましょう
７月14日(木)13：30～15：30 最新の福祉用具・自助具について

知ってみよう
９月  8日(木)13：30～15：30 敬老会

・開催場所　まつぶし緑の丘公園 サークル室１・２
・参 加 費　２００円
・問 合 せ　松伏町社会福祉協議会　電話 048-991-2701 

※8月のオレンジカフェはお休みです。
※�新型コロナウイルス感染症の感染拡大や台風等の天候不良時は、開
催を見合わせる場合もあります。ご不明な点は、松伏町社会福祉協
議会へお問合せください。

期　　間　7月〜９月（応相談）

時　　間　午前８時00分から午後６時30分までのうち４時間程度

時　　給　965円〜 1,065円（教員免許状等の資格の有無による。）
　　　　　通勤手当・処遇改善手当有

人　　数　若干名

年　　齢　18歳から69歳までの方※嘱託職員も同時募集しています。

申込み方法　履歴書を郵送または持参。（６月13日（月）締切）

　　　　　後日面接日程を調整させていただきます。

問合せ先　松伏町社会福祉協議会（松伏町松伏357）

　　　　　月曜日～金曜日（祝日を除く）

　　　　　午前８時30分～午後５時15分

　　　　　電話 048–991–2700（採用担当宛）

学童クラブ　　　　学童クラブ　　　　
夏期臨時職員募集夏期臨時職員募集

7月〜 9月 専門学校
・

大 学 生 
大歓迎!!

参加してみませんか？
　オレンジカフェは、
認知症について考え、
みんなで語り合い認知
症の理解を深めていま
す。ぜひ皆さんも一緒
に認知症について考え
てみませんか?

配送無料

みらいKAIGOレイクタウン
越谷市レイクタウン１丁目３３番地５
０４８−９７３−７９５２TEL

ケアマネジャー併設 お気軽にご相談ください

介護保険でできる住宅改修
手すり手すりの取付けの取付け自社施工自社施工
上限額20万円、自己負担1〜 3割

介護用品
福祉用具
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　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い自宅で過ごす時間が増え、運動不足や身体の変化を感じている方も多い
のではないでしょうか。そこで、自宅でできる体操を紹介します。

こたえ： ①つくし②花③タンポポ④こいのぼり⑤虹

かんたん体操かんたん体操（下半身のストレッチ）（下半身のストレッチ）
◦ももの裏側のストレッチ

◦ふくらはぎのストレッチ

◦ももの内側のストレッチ

◦ももの表のストレッチ

足を前に出し、体をく
の字に曲げるように上
体を倒す

手を太ももに添え、つ
ま先を上に向け、背筋
を伸ばし上体を倒す

足を開き、手で足を押し開くようにしながら上体
を軽く倒す

☆
座
っ
て
行
う
場
合

☆
座
っ
て
行
う
場
合

☆
座
っ
て
行
う
場
合

足を前に出し、太ももに手を添え、ゆっくり前に
体重をかける。後ろ足のかかとは浮かさない

足首を手でつかんで、ゆっくり足を
後ろに引き上げる。反対も同様に

イスの背につかまり、足首を手でつ
かんでゆっくり後ろに引き上げる

新しい生活様式で身体を動かそう!

春のなぞなぞ春のなぞなぞ

【注意点】
①�運動の前後には、必
ずストレッチを行っ
てください。

②�痛いところまで、体
を無理に動かさない
でください。

③�運動中に息を止めな
いでください。

④�反動をつけず、ゆっ
くり体を動かしてく
ださい。

⑤�膝や腰などに痛みが
出たらすぐに中止
し、専門家に相談し
てください。

⑥�バランスがとりづら
い場合は座って行う
か支えのある環境で
行ってください。

■答えは右側の（　　　）に記入しましょう。
①春になると、土の中からニョキニョキ出てくる「くし」って、な〜んだ？
　 ヒント：佃煮にするとおいしい。　　　� （　　　　　　　　　）
②「め」も、「は」も、「はな」もあるのに、かおがない……。これって、な〜んだ？
　 ヒント：赤や黄色、白などいろいろな色があります。　　　� （　　　　　　　　　）
③若い頃は金髪、年をとると白髪になるよ！な〜んだ？
　 ヒント：春に咲く、かわいい花です。　　　� （　　　　　　　　　）
④１年に１回しか姿を現さない、海にも川にもいない魚ってな〜んだ？
　 ヒント：風が吹くと、生き生きと泳ぎます。　　　� （　　　　　　　　　）
⑤１時と３時の間にしか見えないものってな〜んだ？
　 ヒント：空に見える美しいアレです。　　　� （　　　　　　　　　）

　クイズ、計算、パズルなどのいわゆる脳ト
レ問題を解くことは脳機能の維持や老化現象
の予防だけでなく、認知症の予防にも効果が
あると言われています。

　ただし、短期間に集中的に行えばよいというものではなく、特に高齢の方や何らかの
疾患をお持ちの方の場合は、その方にあった問題の量や難易度、得意不得意なども把握
しながら、苦痛やストレスとならないよう、楽しんで取り組みましょう。

か い ご の 窓 口


