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年末年始の
お知らせ

松伏町社会福祉協議会・松伏町ふれあいセンターは
12月29日㈮ から １月３日㈬ までお休みです。

社会貢献型自動販売機の設置に協力いただける方を募集していま社会貢献型自動販売機の設置に協力いただける方を募集していますす

ノルディックウォーキング体験会  〜松伏分校編〜 の様子

詳しくは、松伏町社会福祉協議会（電話 048-991-2700）へ

つなげよう
百年先まで
地域の輪

　社会貢献活動の一環として、ご自宅・アパートの敷地の一角や、会社、店舗、駐車場などの空きスペー
スを自動販売機の設置場所として、ご提供くださる方を募集しています。本事業の趣旨をご理解い
ただき、ご協力をお願いします。
※電気代の負担はございません。　※現地確認の結果、設置できない場合や設置に係る費用をご負担いただく場合があります。

　松伏分校は越谷西特別支援学校の分校です。様々な障がいのある生徒たちが、高等学校に準ずる授業内容を学び
ながら、障がいによる生活や学習面の困難の克服、自立に必要な知識や技能を習得するために通学している学校です。

身近身近なな福祉福祉のの情報誌情報誌
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この「社協だより」は､皆さまの社協会費や共同募金配分金などにより発行されています。2

小地域福祉活動補助事業について
～～自治会活動自治会活動をを応援応援しますします～～

　自治会単位で行う、高齢者及び障がい者等を対象とした福祉活動に対し、
経費の一部を補助しています。ご不明な点は、お問い合わせください。
　なお、詳細及び必要書類は、ホームページにも掲載しています。

※新型コロナウイルス感染拡大の影響により、対象事業の変更相談がございましたら、お問い合わせください。

令和５年度社協会員加入状況及び共同募金納入のご報告（自治会別・個人）

【令和５年12月15日現在】

自治会名
会　員 共同募金

一般 
(件数）

団体・特別 
（件数）

合計金額 
（円）

赤い羽根
（円）

歳　末 
（円）

合計金額 
（円）

松伏第１区
川 岸 33 0 33,000 11,550 6,600 18,150
新 川 岸 34 0 34,000 22,050 12,600 34,650
田 中 組 26 0 26,000 9,100 5,200 14,300
田 中 自 治 会 74 0 74,000 27,975 27,975 55,950
片 町 30 0 30,000 10,150 5,800 15,950

松伏河原地区
外 河 原 72 0 72,000 28,000 16,000 44,000
長 宮 97 0 97,000 35,000 20,000 55,000
松 丸 40 0 40,000 15,050 8,600 23,650
河 原 28 0 28,000 16,800 9,600 26,400

松伏第３区
砂 場 25 0 25,000 8,750 5,000 13,750
砂 場 ２ 15 0 15,000 14,000 8,000 22,000

松伏松葉地区
松 葉 第 １ 44 0 44,000 15,050 8,600 23,650
松 葉 第 ２ 9 0 9,000 9,800 5,600 15,400
松 葉 第 ３ 63 0 63,000 27,200 27,200 54,400
松 葉 第 ５ 20 0 20,000 15,000 15,000 30,000
若 草 25 0 25,000 8,750 5,000 13,750
ひ ま わ り 34 0 34,000

松伏第５区
上河原第２団地 13 0 13,000 6,300 3,700 10,000
上河原ふるさと団地 14 0 14,000
八 反 77 0 77,000 32,200 18,400 50,600
親 和 会 37 0 37,000 3,000 3,000 6,000
松 伏 中 央 17 0 17,000 12,600 12,600

ゆめみ野地区
ゆめみ野第１ 256 0 256,000 60,000 40,000 100,000
ゆめみ野第３ 61 0 61,000 21,350 12,200 33,550
ゆめみ野第４ 28 0 28,000 13,000 13,000
ゆめみ野第５ 34 1 37,000 49,200 28,100 77,300
ゆめみ野第６ 151 0 151,000 42,000 24,000 66,000
東 ３ 丁 目 15 0 15,000 10,000 10,000 20,000

内前野地区
内 前 野 １ 76 0 76,000 42,700 24,400 67,100
内 前 野 ３ 94 0 94,000 30,000 30,000 60,000
内 前 野 ４ 189 0 189,000 50,000 50,000 100,000

上赤岩地区
本 村 109 0 109,000 32,700 21,800 54,500
寺 地 91 0 91,000 22,500 12,800 35,300
岩 岸 68 0 68,000 27,650 15,800 43,450

下赤岩地区
岩 尾 24 0 24,000 8,750 5,000 13,750
ふ れ あ い 会 15 0 15,000 8,250 4,500 12,750
岩 島 32 0 32,000 11,200 6,400 17,600
岩 松 43 0 43,000 16,800 9,600 26,400
第 一 岩 松 20 0 20,000 7,000 4,000 11,000
岩 松 第 ２ 17 0 17,000 5,950 3,400 9,350
岩 平 57 0 57,000 19,600 11,200 30,800

自治会名
会　員 共同募金

一般 
(件数）

団体・特別 
（件数）

合計金額 
（円）

赤い羽根
（円）

歳　末 
（円）

合計金額 
（円）

田島地区
田 島 上 １ 45 0 45,000

80,000 44,000 124,000田 島 上 ２ 47 0 47,000
田 島 下 65 0 65,000
田 島 4 0 3 1 0 1,000 2,800 1,600 4,400

大川戸地区
本 田 61 0 61,000 21,000 12,000 33,000
下 新 田 45 0 45,000 15,750 9,000 24,750
上 新 田 41 1 46,000 14,350 8,200 22,550
新 々 田 38 0 38,000 13,300 7,600 20,900

宿 63 0 63,000 24,150 13,800 37,950
新 川 46 0 46,000 15,750 9,000 24,750
大 角 20 0 20,000 7,000 4,000 11,000
み ど り 32 0 32,000 11,200 6,400 17,600
大 川 戸 中 央 12,950 7,400 20,350
神 明 62 0 62,000 21,056 8,894 29,950

金杉地区
本 田 上 16 0 16,000 5,600 3,200 8,800
本 田 中 20 0 20,000 7,000 4,000 11,000
本 田 下 21 0 21,000 7,700 4,400 12,100
み ず く み 9,450 5,550 15,000
天 神 26 0 26,000 23,100 13,200 36,300
新 田 上 13 0 13,000 4,550 2,600 7,150
新 田 中 16 1 21,000 5,950 3,400 9,350

築比地下地区
野 銭 20 0 20,000 7,000 4,000 11,000
前 原 西 29 0 29,000 10,150 5,800 15,950
前 原 東 28 0 28,000 10,150 5,800 15,950

南 42 0 42,000 14,700 8,400 23,100
馬 場 25 0 25,000 8,750 5,000 13,750
登 戸 52 0 52,000 18,550 10,600 29,150
柿 の 実 22 0 22,000 19,170 11,260 30,430
丸 山 団 地 16 0 16,000 15,750 9,000 24,750
松伏みどり台 6,300 3,600 9,900

築比地上地区
中 の 一 24 0 24,000 7,308 4,292 11,600
中 の 二 38 0 38,000 13,300 7,600 20,900
本 郷 東 29 0 29,000 10,150 5,800 15,950
本 郷 台 12 0 12,000
本 郷 西 47 1 52,000 16,450 9,400 25,850

魚沼地区
魚 沼 東 39 1 44,000 14,000 8,000 22,000
魚 沼 西 59 0 59,000 20,650 11,800 32,450

各補助員
繁 栄 会 10 0 10,000 3,500 2,000 5,500
新 川 補 助 員 2 0 2,000 3,150 1,800 4,950
た ん ぽ ぽ 7 0 7,000 2,450 1,400 3,850
い づ み 会 7 0 7,000 2,450 1,400 3,850
旧 中 新 田 2 0 2,000
コ ス モ ス 4,550 2,600 7,150

個別・職域
個人・各団体等 114 33 275,000 320,238 10,800 331,038
役場・社協職員 253 14 323,000 192,939 56,389 249,328

申請受付中

： 令和５年４月１日から令和６年３月31日まで
： 令和６年３月29日まで
： 松伏町社会福祉協議会　電話 048-991-2701

補助事業対象期間
申 請 期 間
問 合 せ・ 申 請 先 （　　　　　）土・日・祝、

年末年始を除く
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一般会費
4,100

〔4,312〕
収 入

①【住民の方へ】	
　◦社協だより発行・情報提供
　◦小地域福祉活動助成金
　◦罹災者見舞金�
　◦福祉車両・福祉機器貸出（利用者負担有）
　◦いきいきサロン活動（参加者負担有）
　◦夏休み学習体験わくわくの実（参加者負担有）
　◦フードパントリー

②【高齢者の方へ】
　◦高齢者紙おむつ配布�
　◦高齢者日帰りの旅（参加者負担有）
　◦買い物支援
　◦認知症予防事業

③【障がい者の方へ】
　◦障がい児・者紙おむつ配布
　◦障がい者団体助成金�
　◦障がい者団体交流事業（参加者負担有）�
　◦視覚障がい者への朗読奉仕

④【ボランティアの方へ】
　◦ボランティアセンター費�
　◦ボランティアグループ助成金�
　◦彩の国ボランティア体験学習�
　◦ボランティアスクール

⑤【町内小中、高等学校、幼稚園、
　　　　　保育園、認定こども園】
　◦世代間交流事業�
　◦福祉協力校助成金

【令和５年度予算配分】【令和５年度予算配分】

皆様からいただいた会費は、次の事業に使われています。

⑤220④427

①2,060

団体会費
12

特別会費
200

会費1口1,000円の
使い道

〔単位：千円〕

※�皆さまから寄せられた会費や共同募金は、住民の方・高齢者の方・障がい者の方・ボランティア
活動者の方・町内小中、高等学校、幼稚園、保育園、認定こども園などで福祉活動を行うための
事業費として活用させていただいております。

※�令和５年12月16日以降にご納入いただきました自治会様におかれましては、社協だより３月号
に掲載させていただきますので、ご了承ください。

ご協力ありがとう
� ございました。

◯共栄商事㈲

◯介護老人保健施設　なのはなの里

◯城北信用金庫　松伏支店

◯㈱カンノ

◯㈱菅野製麺所

◯認定こども園　こどものもり

◯㈲アートプロダクト

◯武蔵野銀行　松伏支店

◯㈱ジーエム・コーポレーション

◯東倉産業㈱

◯㈲岡田屋

◯栃木銀行　松伏支店

◯㈲山崎総合設備

◯㈱ファミリーモータース

◯ヱスビー製粉工業㈱

◯ 銀杏会 ゆめみ野工房

◯ヱスビースパイス工業㈱

◯特別養護老人ホーム　三戸里園

◯中央プリント㈱

◯㈱アーク柏

◯ 源光寺

◯デイサービス穂の華

◯ 越谷法人会　松伏支部

◯㈱マスナオ

◯JAさいかつ　松伏支店

◯東武商事㈱

特別会員にご加入いただいた企業の紹介特別会員にご加入いただいた企業の紹介 （順不同、敬称略）

229円
高齢者の方へ

令
和 ２ 年

令
和 ２ 年

令
和 ２ 年

令
和 ２ 年

143円
障がい者の方へ

令
和 ２ 年

令
和 ２ 年

令
和 ２ 年

51円
町内小中、高等学校

幼稚園、保育園、認定こども園
令
和 ２ 年

99円
ボランティアの方へ

令
和 ２ 年

令
和 ２ 年

令
和 ２ 年

令
和 ２ 年

478円
住民の方へ

令
和 ２ 年

令
和 ２ 年

令
和 ２ 年

〔4,312〕
支 出

②987

③618



まつぶし社協だより●158 令和６年１月

この「社協だより」は､皆さまの社協会費や共同募金配分金などにより発行されています。4

皆様から寄せていただきました善意は、皆様から寄せていただきました善意は、
社会福祉事業に使用させていただきます。社会福祉事業に使用させていただきます。

社会福祉事業への寄附ありがとうございました。社会福祉事業への寄附ありがとうございました。
≪令和５年８月１日～令和５年11月30日≫（順不同・敬称略）

・㈱マスナオ・鳥久・㈱戸張商店ホワイト急便松伏店・ニコニコ弁当戸張

・㈱シャン・マロニエ・フラワーなかがわ・珍来・㈱ウェルパーク・そば処なかだ

・パレア動物病院・理容クリオカ・松月庵・港屋理容所・飯山洋品店・喫茶アミ・チャコス

・石塚家・アプレ・プードル洋菓子店・ＪＡさいかつ松伏支店・福寿し・サラダ館松伏支店

・ふれあい橋クリニック・そば処まるか家・モリタヤ工業㈱・サンドライ岡田

・㈲バーバーショップニシヤマ・きみ美容室・そば処桂・埼玉筑波病院・㈲豊川鉱油

・鈴木商店・岩井テニスクラブ・ヘアーあきやま・㈱横川鉱油・ホームラン弁当

・カインズ松伏店・中華料理石狩亭・吉松運輸㈱・みどりの丘歯科

・ヘアーサロンフレンズ・ホワイト急便寺本店・ビューティーサロン玉川・長紋商店

・宮里こどもクリニック・ますみや酒店・ひまわり薬局・津田医院

・あすなろ歯科医院・埼玉あすか松伏病院・おがわ動物病院

・CoffeeWinds・大元・ヨシダ歯科医院・セキ薬品松伏店

・斉間商店・おひさま整骨院・ふく接骨院

・㈱居宅介護支援事業所ナガヤマ

～ご協力ありがとうございます～ 令和５年　上半期分（順不同・敬称略）

皆様のご協力で上半期（令和５年４月～ 10月）74,718円の募金が集まりました。
募金回収時期は10月です。※店舗により募金回収時期が異なります。

まつぶし一円玉募金運動 募金箱設置店

池上　彰� 4,000円
第５区連合会金属置場� 10,000円
中村和子� 2,000円
鈴木潤一� 10,000円

松伏町テニス協会� 22,218円
匿名２件� 305,893円
匿名１件� 米30㎏
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松伏町学童クラブ本部　 　048-991-1093ＴＥＬ

令和６年度学童クラブの新規利用について
学童クラブ

　松伏町学童クラブでは、普段仕事をしている等のため、放課後、家庭において保育ができない小学生をお預かりしております。
　入室を希望する方は、利用案内を参照のうえ、下記の受付日時に申請してください。
■入室基準
　 (1)就労（週４日以上）、(2)就学（週４日以上）、(3)疾病、
　 (4)介護・看護、(5)上記に類する状態にあると町長が認める場合。
■利用案内の配布場所
　 すこやか子育て課、各学童クラブ
■対象
　 小学校新１年生から６年生まで
■申請書類
　 ①申請書　②就労証明書等 お子さんのご来庁は不要です。

受付日時 場　　所

令和６年 1 月 12 日㈮ 9：00 ～ 14：00 松伏町役場第二庁舎３階
301 会議室令和６年 1 月 13 日㈯ 9：00 ～ 12：00

■応募方法　お電話の上、履歴書を令和６年１月26日（金）までに持参または郵送してください。

〒343－0111 松伏町大字松伏３５７番地（ふれあいセンターかがやき２階）
松伏町社会福祉協議会　職員募集担当　電話：９９１－２７００

問 合 せ
申込み先

職 員 募 集職 員 募 集

　　 

ヘルパヘルパーーさんさん

大募集大募集！！！！
資　　格　介護職員初任者研修修了者又は介護福祉士
　　　　　 （65歳までの方）
時　　給　１，２５０円
申 込 み　履歴書を郵送又は持参

住　　所　〒343-0111 松伏町大字松伏357番地
　　　　　 （松伏町ふれあいセンター２階）

宛　　先　松伏町社会福祉協議会職員募集担当
電　　話　９９１－２７００・２７０１
　　　　　（平日午前８時３０分～午後５時１５分）

入浴のお手伝い 掃　除 調　理 買い物などの家事援助

仕事
内容

①管理者主任介護支援専門員（契約職員）

　労働条件や申込方法等についての詳細は、松伏町社会福祉協議会HPの管理者主任介護支援専門員（契
約職員）募集の情報を確認し、応募してください。募集定員に達し次第、受付を終了いたします。

本協議会の居宅介護支援事業所の管理者業務や在宅の要介護者を対象にケアプランの作成や
サービス提供事業所との連絡調整をするお仕事です。

仕事内容
勤 務 地
勤務日時

時 給 等

子ども達の放課後の見守り（一緒に遊ぶ、おやつの準備、清掃など）
松伏町内３小学校敷地内学童クラブ
土曜日、日曜日、祝日及び年末年始を除く日　12：30～18：30のうちでどの時間帯でも勤務可ということが条件
夏休み等、小学校の長期休業期間は、8：00からの勤務有
時給1,091円～（教員免許や資格の有無等による。）

②学童クラブ指導員（嘱託職員） 【勤務開始日：令和６年3月1日若しくは4月1日から】
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　松伏町社会福祉協議会では、モデル地区にお住まいで食料品
などの買い物に行くことが困難な高齢者等に対し、当協議会所
有の車両を利用した買い物移動支援サービスをモデル事業とし
て実施しています。お気軽にお申込みください。

【実 施 回 数】　週２回２便（毎週 月曜日午後／水曜日午前 ※祝日を除く。）
【実 施 日 程】　

【集合場所・コース】（①～⑤は集合場所。集合からご帰宅までの流れ）

【参加者定員】　１回６名　 　【参　加　費】　１回100円
【参 加 条 件】　以下①②③全てに該当する方
　　　　　　　①原則として、モデル地区にお住まいの方
　　　　　　　②�自動車の運転ができない、家族や専門職等から支援が受けられない等の理由で

日常の買い物に支障をきたしている方
　　　　　　　③一人で歩くことができ、買い物自体をご自分でできる方

【参加申込み】　電話で申込み（先着順。申込受付時間は 9：00 ～ 17：15）

　　　　　　　　�※代理申込み可。
　　　　　　　　�※１回の申込みでおひとりの参加申込受付となります。
　　　　　　　　�※先着順ですが多くの方にご参加いただくため、参加回数の多い方の参加をお断りする場合があります。
　　　　　　　　�※初回申込時に利用者登録をさせていただきます。

【お申込み・お問合せ】　松伏町社会福祉協議会　電話０４８－９９１－２７００

お申込みの際に、参加希望日・月曜日か水曜日の別・集合場所をお伝えください
１カ月分まとめてお申込みできます

買い物移動支援サービス モデル事業 参加者募集

モデル地区：築比地・魚沼地区

実　施　日 申込期間（祝日、土日を除く。）

１
月
月/午後 15日・22日・29日 令和５年 12/20（水）から受付中。締切

は実施日前日の 15時まで水/午前 10日・17日・24日・31日

２
月
月/午後 ５日・19日・26日

１/22（月）から実施日前日の15時まで
水/午前 ７日・14日・21日・28日

３
月
月/午後 ４日・11日・18日・25日

２/20（火）から実施日前日の15時まで
水/午前 ６日・13日・27日

月曜日午後コース（概ね午後12時30分～午後４時） 水曜日午前コース（概ね午前９時30分～正午）
① 魚沼関・香取神社 12：30 ① 魚沼関・香取神社 9：30
② 松伏町リサイクルセンター ② 松伏町リサイクルセンター
③ 築比地上農村センター ③ 築比地上農村センター
④ 築比地浄水場 前 ④ 築比地浄水場 前
⑤ 埼玉筑波病院 専用駐車場No.2 13：00 ⑤ 大正大学 第１駐車場 10：00
松伏ニュータウンショッピングセンター（いなげや松伏店）、またはカインズ松伏店にて、買い物時間30〜40分くらい

両コースともに、参加者のご自宅、あるいは、ご自宅付近まで送迎して全行程終了です。

※�荒天等により、中
止になる場合があ
ります。

買い物移動支援見守りボランティアも
募集しています! ※下記連絡先までお問合せください。

月曜午後・水曜午前の
週2回実施中!
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工場直販めん市場工場直販めん市場

毎月最終土曜は
めん市場！

株式会社菅野製麺所
松伏町松伏972-1
TEL  048-992-1147

（医）心英会 宮里医院 介護老人保健施設

埼玉県北葛飾郡松伏町金杉1908
TEL 048ー992ー5511

な
のはなの里

障がい福祉サービス事業所  松伏町立かるがもセンター
住所／松伏町田島 1524　　992-4132　　992-4135電話 ＦＡＸ

問合せ先 ９９１－１８８２
松伏町役場いきいき福祉課

９９１－２７００
松伏町社会福祉協議会

ふれあいデイサービス

　バス旅行で葛西臨海水族園へ行って来ました。
　水族園では迫力のあるマグロの回遊や、
可愛いペンギンをみたりと、水族園を
満喫することが出来ました。
　昼食は天ぷら、お刺身、お蕎麦などをいただきまし
た。特にお蕎麦は、皆さんに大好評でした。
　川口イイナパークではお土産を購入したり、アイス
を食べとても充実した１日になりました。

〜ふれあいデイでは、毎回いろいろな活動をしています〜〜ふれあいデイでは、毎回いろいろな活動をしています〜

日帰りバス旅行に行ってきました！日帰りバス旅行に行ってきました！

１月のカレンダーとても豪華１月のカレンダーとても豪華

お出かけしました
。

お出かけしました
。

皆さん素敵な笑顔で
す。

皆さん素敵な笑顔で
す。
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介護一歩手前のお弁当屋さん介護一歩手前のお弁当屋さん

お試し
無料試食
実施中!

日　　時 内　　容
 2月 8日(木)13：30 ～ 15：30 認知症になったらどんな気持ち?
 3月14日(木)13：30 ～ 15：30 音楽レクで認知機能を高めよう

● 開催場所
 　まつぶし緑の丘公園
　 サークル室１・２
● 参加費  200円

～オレンジカフェに参加してみませんか？～
　オレンジカフェは、認知症について考え、みんなで語り合い認知症の理解を深めて
います。ぜひ皆さまも一緒に認知症について考えてみませんか?

※ １月のオレンジカフェはお休みとなります。
※ �コロナウイルス感染拡大予防のため、状況によりオレンジカフェの開催を見合わせる

場合もあります。ご不明な点は、松伏町社会福祉協議会までご連絡ください。

松伏町社会福祉協議会　電話 048-991-2701

かがやき喫茶サロンかがやき喫茶サロン
グリーンカフェのご案内グリーンカフェのご案内

　現在、ふれあいセンターかがやきとまつぶし緑の丘公園でかがやき喫茶サロンとグリー
ンカフェを開店しております。それぞれの開店時間などは下記のとおりです。
　皆さま、お気軽にお立ち寄りください。

問合せ先
松伏町社会福祉協議会　地域福祉係サロン担当　電話  991-2700

開店場所　ふれあいセンターかがやき１階ロビー
開店時間　毎週水曜日（祝祭日除く）10時00分〜 16時00分

かがやき喫茶サロン〈参加費100円〉

開店場所　まつぶし緑の丘公園サークル室１・２・３
開店時間　毎月第２・４水曜日（祝祭日除く）10時00分〜 16時00分

グリーンカフェ〈参加費100円〉

〈令和５年度埼玉県社会福祉大会における表彰〉
　令和５年度に行われた埼玉県社会福祉大会において、町内で長年ご活躍されて
いる個人ボランティアの方が功績を認められ、大会会長表彰を受賞されました。

　小中学生や自治会の方々等を対象に、火縄銃を通じた、武器の怖さや命の尊さ、
いじめ問題と向き合うことを目的とした講座を多数開催している方です。
　また、長年こども防災教室も開催しており、多大なる社会貢献をされている方です。

[ボランティア個人] ☆桑原　巡さん

※ボランティアも募集していますので、ぜひご協力よろしくお願いします。

15時30分ラストオーダー

15時30分ラストオーダー
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新生活基本セット 95,000円（税込104,500円）～

サロン名 開　催　場　所
かがやき・ほほえみサロン ふれあいセンター「かがやき」

こどものもり・ひなたぼっこサロン 幼保連携型認定こども園 こどものもり

いきいき・サロンかがやき ふれあいセンター「かがやき」

ふれあいの会 寺地集会所

桃山クラブ 松伏会館

男の料理サロン ふれあいセンター「かがやき」

（順不同・敬称略）地域で活動するサロンを紹介します地域で活動するサロンを紹介します

〜〜ふれあい・いきいきサロンふれあい・いきいきサロン〜〜みんなの
居場所！

松伏町社会福祉協議会
問合せ先

048−991−2700
電　　話

※活動を自粛している場合があります。詳しくは松伏町社会福祉協議会へお問い合わせください。

　認知症にならないためには、日頃から予防を意識して生活することが大切だと言われて
います。
　毎日を楽しく活き活きと過ごし、いくつになっても自立した生活がおくれるように、地
域の皆さんと一緒に認知症予防に取り組んでいきましょう。

開催場所 ふれあいセンターかがやき　１階　多目的室１

日　時 毎月第３金曜日　午後１時 30分〜２時 30分
１月はお休み　２月 16日（金）・３月 15日（金）

持ち物 汗拭きタオル・水分補給用（水、麦茶等）・筆記用具

内　容
・認知症という病気について学ぶ
・リズムに合わせて簡単にでき毎日続けていける体操
・脳を活性化するトレーニング
・懐かしいメロディーにのってリラクゼーション　など

申し込み 開催月の１日から電話にて受付いたします。（先着 25名）
松伏町社会福祉協議会　０４８－９９１－２７００

〜令和５年度認知症予防事業〜



認知症サポーターステップアップ講座認知症サポーターステップアップ講座
令和６年1月31日(水)14:00 ～ 16:30

　認知症サポーターステップアップ講座では、サポーター養成講座で学んだことを、認知
症についてより専門的学術的に学ぶとともに、認知症当事者の立場・家族の立場であった
らどのような支援を受けたいか、地域においてどのように接してもらいたいかについて、
より深く学びます。更に、認知症当事者にとって、どのようなあり方の地域が住みやすい
かを“ジブンゴト”として捉えるために、グループワークでより深く考えていきます。

参加費
無料

ふれあいセンター「かがやき」２階

20名(先着順)

認知症サポーター養成講座を修了した
松伏町在住・在勤・在学の高校生以上の方

（12/5のサポーター養成講座より以前に受講された方は、申込時に申し出願います)

令和６年１月９日(火) ～１月30日(火)

電話または以下の窓口にて

松伏町社会福祉協議会 事務局
電話 048-991-2700

会 場

お 問 合 せ
お 申 込 み

定 員

申込受付期間

申 込 方 法

対 象
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　２月から、健康マージャンサロン「ふらっと」を開始します。
　健康マージャンとは、「（お金を）賭けない、（お酒を）飲まない、（タバコを）吸わない」
をモットーに、初心者でも分かりやすく健康的に楽しめる活動です。
　また、脳が活性化し、脳トレになるとともに、認知症予防効果が高いとも言われています。
詳細は下記のとおりです。
　ぜひ皆さま、私たちと一緒に健康マージャンをやりませんか？
　皆さまのご参加をお待ちしております。

　　　　　令和６年２月７日（水）13：00 ～ 16：00
　　　　　※以降、毎月第１水曜日 13：00 〜 16：00に開催します。
　　　　　ふれあいセンターかがやき
　　　　　１回300円（喫茶サロン飲み物代含む）

健康マージャンサロン「ふらっと」開始のお知らせ!!

活動開始日時

活動場所
参 加 費


