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8 この「社協だより」は､ 皆さまの社協会費や共同募金配分金などにより発行されています。

弁護士による無料法律相談会
　「法の日」の行事として、埼玉弁護士会越谷支部の弁護士が、離婚、相続、借金、交通
事故の問題などあらゆる法律問題にお応えします。
開 催 日：令和８年 10月１日（木）
場　　所：越谷市役所エントランス棟　越谷市越ヶ谷４―２―１（越谷駅東口から徒歩７分）
時　　間：午後１時 30分～午後４時（１組 30分以内）
申　　込：事前予約制（９月 17日午前 10時から受付開始）
　　　　　予約 TEL：048–962–1188　※先着順
問合せ先：埼玉弁護士会越谷支部　事務局
　　　　　TEL：048–962–1188　月～金曜日　午前 10時～午後４時 30分

～令和８年度認知症予防事業～
　認知症の予防には、バランスの取れた食事、適度な運動、十分な睡眠、知的活動、社会参加など
が重要です。これらの習慣を継続的に行うことで、認知機能の低下を遅らせ、認知症の発症を予防
できる可能性があります。
　地域のみなさんと一緒に楽しく取り組んでいきましょう。
開催場所：ふれあいセンターかがやき　２階　多目的室２
日　　時：９月 28日（月）・10月 26日（月）・11月 30日（月）　午後１時 30分～午後３時
持 ち 物：汗拭きタオル・水分補給用（水・麦茶等）・筆記用具
内　　容：・認知症という病気について学ぶ
　　　　　・リズムに合わせて簡単にでき毎日続けられる体操
　　　　　・脳を活性化するトレーニング
　　　　　・懐かしいメロディーにのってリラクゼーション
申し込み：９月４日（金）・10月５日（月）・11月５日（木）
　　　　　10：00から電話にて受付いたします。（先着 30名）

松伏町社会福祉協議会　048 – 9 9 1 – 2 7 0 0

社会福祉事業への寄附ありがとうございました。
≪令和８年５月１日～令和８年７月 31日≫� （順不同・敬称略）
池上　彰� 3,000 円
鈴木潤一� 10,000 円
ボランティア有志� 20,000 円
松伏町経済同友会� 33,000 円
松伏心身障がい児・者親の会スマイルクラブ� 20,000 円
ダイセーロジスティクス（株）松伏ハブセンター� 30,000 円
（株）金杉保温
林田　猛� タオル 15枚
匿名６件� 127,000 円

皆様から寄せていただきました善意は、皆様から寄せていただきました善意は、
社会福祉事業に使用させていただきます。社会福祉事業に使用させていただきます。


